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PROTOKOLL HELSEUTVALGET 
 
 
Dato: 14.04.2026 
Sted: Formannskapssalen   
Behandlede saker: 17/26 - 21/26 
Møtets varighet: Kl. 09.00 til 12.40 
Møteleder: Leder Ebbe Boel Pedersen 
 
 
Til stede: 
Mette F. Roth (H) 
Kjetil Aasen (H) 
Hans Erik M. Fiskvik (H) 
Ebbe Boel Pedersen (KRF) 
Sigrun Sæther (KRF) 
Tom Jørgensen (FRP) 
Jannicke Svaba Halvorsen (FRP) 
Neda Blakstad (AP) 
Hildegunn M. T. Seip (MDG) 
Glenn Seland (Rødt) 
Vidar Kleppe (KL)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Til stede fra administrasjonen: 
Brede Skaalerud, direktør for helse og mestring  
Janne B. Brunborg, kommunalsjef helse og mestring stab 
Annie Dagrun Skoglund, kommunalsjef hjemmetjenester og rehabilitering 
Arve Borøy, leder enhet for rehabilitering 
Elisabeth Hultmann, leder for enhet kortidsopphold 
Christina Jacob, leder hjemmetjenester og rehabilitering 
Ilse van Lingen, rådgiver helse og mestring stab 
Anne Aunevik, rådgiver strategi, analyse og styring 
Formannskapssekretæren  
 
 
 
Dessuten møtte: 
Arild Birkenes, leder eldrerådet 
Astrid Tvedten, repr. rådet for personer med funksjonsnedsettelse 
Isabell Hoff, repr. ungdommens bystyre, komite for helse og oppvekst 
Ingrid Engebretsen, Oslo Economics 
Erik Magnus Sæther, Oslo Economics 
Hanna Isabel Løyland, Oslo Economics 
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Rehabiliteringsfeltet - hjemmetjeneste og rehabilitering 
ved Annie Dagrun Skoglund, Arve Borøy, Elisabeth Hultmann og Chistina Jacob 
 

 Hvorfor rehabilitering? 
 Fordeler med rehabilitering 
 Rehabilitering i Kristiansand kommune 
 Enhet for rehabilitering 
 Rehabiliteringsteam = Hjemmerehabilitering 
 Hjemmerehabilitering 
 Målgruppe for hjemmebasert rehabilitering 
 Kriterier / vurdering 
 Metode 
 Omfang og resultater 
 Døgnrehabilitering Valhalla helsesenter 
 Beskrivelse Valhalla døgnrehabilitering 
 Målgruppe 
 Kriterier for døgnrehabilitering 
 Tverrfaglig samarbeid i døgnrehabilitering 
 Samarbeid rundt pasienten 
 Effekt av døgnrehabilitering 
 Utviklingsarbeid i døgnrehabilitering 
 Samarbeid 

 
Deretter spørsmålsrunde. 
 
 
 
Status Helsehus Eg 
ved Ilse van Lingen 
 

 Utomhusanlegg og teknisk infrastruktur 
 Felles første spadetak 24. februar 2026 
 Fremdrift 
 Innhold akuttbygg og helsehus 
 Organisasjonsutvikling 
 Utviklingsprosesser Helse og mestring 
 Felles utviklingsprosesser med SSHF 
 Vi bygger for trygghet 

 
 
 
Storbyforskningsprosjekt om fritt brukervalg i hjemmesykepleien 
ved Erik Magnus Sæther, Ingrid Engebretsen og Hanna Isabel Løyland, Oslo Economics 
 
Innledning ved Anne Aunevik 
 
Presentasjon ved Oslo Economics 
 

 Mandat, metode og bakgrunn 
 Vi har kombinert kvalitative og kvantitative datakilder 
 Økt etterspørsel etter hjemmetjenester fremover 
 Fritt brukervalg i hjemmesykepleien 
 Fritt brukervalg i Sverige 
 Organisering i Sverige – tre ulike systemer 
 Fritt brukervalg i Danmark 
 Organisering i Danmark – tre ulike systemer 
 Brukereffekter 
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 Valg av private leverandør 
 Bytter mellom leverandør 
 Kjennetegn ved brukere som velger privat leverandør 
 Flere årsaker til større hjelpebehov blant brukere av private 
 Brukertilfredshet og betydningen av valgfrihet 
 Effekter på tjenesten 
 Kvalitet i tjenesten 
 Innovasjon og omstillingsarbeid 
 Arbeidsvilkår og rekruttering 
 Forutsetninger for et bærekraftig leverandørmarked 
 Prismodell for private leverandører 
 Antall brukere med private leverandører 
 Krav til leverandører, samarbeid og kontinuitet 
 Kostnader og mulige besparelser 
 Fordeling av kostnader i hjemmesykepleien 
 Mulige konsekvenser for kommunale og private leverandører 
 Mulige konsekvenser for kommuneadministrasjonen 
 Kostnadseffektivitet i kommunens omsorgstjenester 
 Sentrale momenter ved innføring av fritt brukervalg 
 Forarbeid og utreding som grunnlag for beslutning 
 Krav og kvalitetssikring 
 Tilstrekkelig informasjon til brukerne 

 
Deretter spørsmålsrunde. 
 

__________________________ 
 
 
 Helseutvalgssak: 
17/26 Godkjenning av protokoll fra helseutvalgets møte 10.03.2026. 

(ark.nr. 2026000048) 
 
Helseutvalgets vedtak: 

 
Helseutvalget godkjenner protokoll fra utvalgets møte 10.03.2026. 
(Enst.) 
 
 

 
 
 
 
 Helseutvalgssak: 
18/26 Klage på avslag om tilskudd, Foreningen for flerkulturelt 

recoveryarbeid 
(ark.nr. 2025021534) 
 
Helseutvalgets vedtak: 

 
Helseutvalget tar ikke klagen fra Foreningen for flerkulturelt recoveryarbeid til 
følge, og opprettholder vedtaket i sak 06/26. 
(Enst.) 
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 Helseutvalgssak: 
19/26 Klage på avslag på søknad om tilskudd - Det hjelper, bruker og 

pårørendeorganisasjon 
(ark.nr. 2025022242) 
 
Helseutvalgets vedtak: 

 
Helseutvalget tar ikke klagen fra Det hjelper, bruker og 
pårørendeorganisasjon til følge, og opprettholder vedtaket i sak 06/26. 
(Enst.) 

 
 

 
 
 Formannskapssak: 
20/26 Høringsuttalelse om integreringsstønad 

(ark.nr. 2026001800) 
 
Helseutvalgets innstilling: 

 
1. Formannskapet slutter seg til høringsuttalelsen slik den fremgår av 

vedlegg, og ber om at uttalelsen oversendes Arbeids- og 
inkluderingsdepartementet som kommunens offentlige høringssvar. 

(Enst.) 
 
2.  Helseutvalget vil presisere at 

Aktivitetsplikten bør inkludere frivillig sektor, kulturliv og nærmiljø, ikke 
bare formell kvalifisering. 

(8/3) 
 
Forslag: 
MDG/Rødt fremmet følgende forslag: 
«Helseutvalget vil presisere at 
1. Det må sikres at ikke endringene fører til økt familiefattigdom. 
2. Minstestandarden må sikre et verdig liv, og barne- og forsørgertillegg må 

økes. 
3. Aktivitetsplikten bør inkludere frivillig sektor, kulturliv og nærmiljø, ikke 

bare formell kvalifisering. 
4. Forslaget om barnehageplikt bør bare innføres dersom det er koblet til en 

rettighet til gratis barnehageplass, ikke som en ny sanksjonsmulighet.» 
 
Voteringer: 
MDG/Rødt sitt forslag nr. 3 ble vedtatt med 8 mot 3 stemmer (Kjetil Aasen (H), 
Mette F. Roth (H), Sigrun Sæther (KRF)), vedtakets pkt. 2. 
 
MDG/Rødt sine forslag nr. 1, 2 og 4 falt med 8 mot 3 stemmer (AP/MDG/Rødt). 
 
Kommunedirektørens innstilling ble enstemmig vedtatt, vedtakets pkt. 1. 
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 Helseutvalgssak: 
21/26 Klage på avslag på søknad om tilskudd - ROM Råd og muligheter 

(ark.nr. 2025022332) 
 
Helseutvalgets vedtak: 

 
Helseutvalget tar ikke klagen fra ROM Råd og muligheter til følge, og 
opprettholder vedtaket i sak 05/26. 
(Enst.) 

 
 

__________________________ 
 
Innmeldte spørsmål / Eventuelt 
 
Helseutvalgets befaringsdag 28.05.2026: 
Helseutvalgets medlemmer oppfordres til å sende inn forslag/innspill til helseutvalgets 
befaringsdag 28. mai 2026.  
Innspill sendes pr epost innen 17.06.2026 til Bernt Erik Klokkervold, epostadresse 
Bernt.Erik.Klokkervold@kristiansand.kommune.no    
 
 
Orienteringer 
 
Direktør for helse og mestring Brede Skaalerud: 
 Spørsmål angående bofellesskap fra repr. Mette F. Roth, H, svares ut skriftlig. 
 Spørsmål angående Krisesenter for menn fra repr. Jannicke S. Halvorsen, FRP, 

svares ut skriftlig til helseutvalget. 
 Svar på spørsmål angående behandlingstilbud kvinnehelse sendes ut som vedlegg til 

denne protokollen. 
 Fritt brukervalg i hjemmetjenesten følges opp av administrasjonen i tråd med politisk 

bestilling og fremdrift er i henhold til plan. 
 Administrasjonen orienterte om status for BPA i møte for rådet for personer med 

funksjonsnedsettelse 9.04.2026. Ny status vil bli gitt i rådets møte 7.05.2026. 
 Når det gjelder etablering av asylmottak på Kløvertun, har kommunen hatt dialog og 

er opptatt av å ha et fortsatt godt samarbeid med Sanitetsforeningen.  
  
Boligsituasjonen Kommunal bolig og startlån 
Kommunal bolig:  
Ledige boliger 
som er klar for 
tildeling:  

Tildelinger 
siste 4 uker:  

Antall husstander på 
venteliste for 
kommunal bolig:  

Antall husstander 
med barn på 
venteliste for 
kommunal bolig:  

Antall husstander på 
venteliste for bolig 
med bemanning:  

Kommunal bolig   
14 stk   

Kommunal 
bolig 1 stk   

86 (eks bytte)  8   
inkl 4 bytte * / **  

  

Fysisk tilrettelagt 
bolig 37 stk   
  

Fysisk 
tilrettelagt 
bolig 4 stk   

      

Bolig med 
bemanning 
(rus/psyk helse)  
5 stk   

4 stk      23  
inkl 5 bytter  
  

* Denne andelen er en del av det totale antall husstander på venteliste.  
** Av de 8 barnefamiliene er 1 familie i nødbolig. (jfr oppl fra NAV 13.4.26)   
 

mailto:Bernt.Erik.Klokkervold@kristiansand.kommune.no
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Kommunen ser også et økende behov for boliger til barnefamilier, særlig med flere barn 
som kommer gjennom familiegjenforening. Trygge og stabile boliger er avgjørende for å 
sikre gode oppvekstsvilkår 
 
Startlån pr. mars -26  

  

  
 
 

__________________________ 
 
Angående etablering av asylmottak på Kløvertun innmeldt spørsmål  
 
Repr. Tom Jørgensen, FRP, hadde meldt inn spørsmål angående etablering av 
flyktning/asylmottak i Sanitetsforeningens lokaler på Kløvertun. 
 

Realitetsbehandling: 
Helseutvalget vedtok med 7 mot 3 stemmer å realitetsbehandle saken 
(AP/MDG/Rødt). 
 
Helseutvalgets vedtak: 

 
Helseutvalget ber om en sak knyttet til etablering av flyktning/asylmottak i 
Sanitetsforeningens lokaler på Kløvertun. 
 
Det er fremkommet informasjon om at Sanitetsforeningen har tilbudt 
kommunen å avslutte leieavtalen på et tidligere tidspunkt. Dette har 
kommunen tidligere signalisert interesse for. 
 
Derfor ber helseutvalget om at arbeidet med innflytting settes på vent og ny 
informasjon innhentes og vurderes. Om nødvendig legges saken frem i et 
ekstraordinært møte i utvalget. 
(6/4) 
 
10 av 11 repr. til stede. 
 
Habilitet: 
Repr. Mette F. Roth, H, ba om vurdering av sin habilitet da hun er styreleder i 
Kristiansand Sanitetsforening og fratrådte under behandlingen. 
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Votering: 
Repr. Mette F. Roth, H, ble enstemmig erklært inhabil, jf. fvl. § 6. Ingen 
vararepr. tiltrådte. 
 
Forslag: 
FRP fremmet følgende forslag: 
«Helseutvalget ber om en sak knyttet til etablering av flyktning/asylmottak i 
Sanitetsforeningens lokaler på Kløvertun. 
Det er fremkommet informasjon om at Sanitetsforeningen har tilbudt 
kommunen å avslutte leieavtalen på et tidligere tidspunkt. Dette har 
kommunen tidligere signalisert interesse for. 
Derfor ber helseutvalget om at arbeidet med innflytting settes på vent og ny 
informasjon innhentes og vurderes. Om nødvendig legges saken frem i et 
ekstraordinært møte i utvalget.» 
 
KL fremmet følgende forslag: 
«Helseutvalget viser til de varslede planene om å etablere et asylmottak i 
lokalene til Kløvertun. Helseutvalget ønsker at saken stilles i bero inntil en 
grundigere utredning foreligger. 
Grunnlag for utsettelsen: Motstand mot planene baserer seg på følgende kritiske 
punkter: 
1. Brudd på leieavtalen: Sanitetsforeningen mener at bruk som asylmottak 

er i strid med leieavtalen, som spesifiserer at lokalene skal brukes til 
«helse- og sosialformål. 

2. Hensynet til eldre beboere: Kløvertun ligger vegg i vegg med over 40 
eldreleiligheter som foreningen eier. Eieren frykter at et mottak tett på 
disse boligene vil være en for stor belastning for de eldre beboerne. 

3. Økonomisk risiko: Sanitetsforeningen har uttrykt bekymring for at 
forsikringspremiene vil øke betydelig, eller at de kan miste dekningen helt 
hvis bygget endrer bruksformål til asylmottak. 

4. Manglende konsekvensutrednig for nærmiljøet: Det er ikke fremlagt 
dokumentasjon på hvordan et mottak av denne størrelsen vil påvirke den 
kommunale kapasiteten innen skole, helse og politiressurser i vårt område. 

5. Bygningstekniske begrensninger: Helseutvalget stiller også spørsmål ved 
om bygget tilfredsstiller moderne krav til brannsikkerhet og boforhold for 
det antall beboere det her legges opp til, uten at dette medfører 
uforholdsmessig høye kostnader for fellesskapet. 

6. Mangelfull medvirkning: Prosessen har så langt vært preget av lite 
informasjon til naboer og berørte parter. Ref, Sanitetsforeningen. Dette 
svekker tilliten til beslutningsgrunnlaget. 

Forslag om utsettelse: 
«På bakgrunn av de nevnte punktene krever vi at beslutningen om etablering 
utsettes. En utsettelse er nødvendig for å: Gjennomføre en uavhengig ROS-
analyse (Risiko- og sårbarhetsanalyse).  
Avholde et åpent folkemøte hvor innbyggerne får reell mulighet til å stille 
spørsmål og få svar. 
Utrede alternative lokaliteter i kommunen som er bedre egnet for integrering 
og desentralisert botilbud»». 
 
Voteringer: 
FRP sitt forslag ble vedtatt med 6 mot 4 stemmer (AP/MDG/Rødt/Kjetil Aasen, H). 
 
KL sitt forslag falt med 9 mot 1 stemme (KL). 

 
 
Møtet hevet. 



Sak .: Behandling av utvalgssak



Sak 17/26: Godkjenning av protokoll fra helseutvalgets møte 10.03.2026.

Vedlegg

Protokoll Helseutvalget 10.03.2026



POLITIKK OG ADMINISTRASJON 
Politisk og administrativt sekretariat 
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Dato 27. mars 2026 
Saksnr.: 2026000048-9 
Saksbehandler Eva Ottesen 
Godkjent av Brede Skaalerud 

         
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Helseutvalget 14.04.2026 
 

 
   

 
 
Godkjenning av protokoll fra helseutvalgets møte 10.03.2026. 
 
 
Forslag til vedtak 
 

Helseutvalget godkjenner protokoll fra utvalgets møte 10.03.2026. 
 
 
 
 
 
 
 
Vedlegg: 
Protokoll fra helseutvalgets møte 10.03.2026. 
 
 



Sak 18/26: Klage på avslag om tilskudd, Foreningen for flerkulturelt recoveryarbeid

Vedlegg

SknadomtilskuddInteresseorganisasjonerogorganiseringavfrivilliginnsats2026FORENINGENFORFLERKULTURELTRECOVERYARBEID

KOBLETILDITTINDREFulltekst



HELSE OG MESTRING STAB 
Helse og mestring stab virksomhetsstyring 
og driftsstøtte 
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Dato 11. mars 2026 
Saksnr.: 2025021534-3 
Saksbehandler Bernt Erik Klokkervold 
Godkjent av Brede Skaalerud 
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Helseutvalget 14.04.2026 
 

 
   

 
 
Klage på avslag om tilskudd, Foreningen for flerkulturelt 
recoveryarbeid 
 
 
Forslag til vedtak 
 

Helseutvalget tar ikke klagen fra Foreningen for flerkulturelt recoveryarbeid til 
følge, og opprettholder vedtaket i sak 06/26. 
 
 

 
Sammendrag 
 
Foreningen for flerkulturelt recoveryarbeid har sendt inn en klage på avslag om tilskudd 
til tiltaket «Koble til ditt indre» fra tilskuddsordningen «Tilskudd til 
interesseorganisasjoner og organisering av frivillig innsats 2026» 
 
Helseutvalgets tilskuddsordning «Tilskudd til interesseorganisasjoner og organisering av 
frivillig innsats 2026» ble utlyst i november 2025 med en budsjettramme på  
kr. 1. 450. 000,-. Det ble til sammen søkt om kr. 2. 812. 620,- i denne ordningen. 
 
Foreningen for flerkulturelt recoveryarbeid hadde i tillegg til denne søknaden også søkt 
om tilskudd i tilskuddsordningen «Tilskudd til integrering, mangfold og deltakelse i 
samfunnsliv». Her ble de tildelt et tilskudd på kr. 150 000,- til tiltaket 
«Samfunnsbyggende Familietiltak for Agder». I samme tilskuddsordning har 
organisasjonen også søkt om tilskudd på kr. 380 100,- til tiltaket «Broen», denne 
søknaden ble avslått. 
 
Søknaden om tilskudd til «Koble til ditt indre» var på kr. 231 000,-. 
 
I administrasjonens saksfremstilling ble det foreslått å avslå søknaden med 
begrunnelsen: «Tilskuddsordningen er primært tenkt til å bidra til drift av interesse og 
brukerorganisasjoner. Søknaden gjelder et tiltak som riktignok er rettet mot befolkningen 
i Kristiansand, men på grunn av stor mengde søknader og begrenset budsjett kan ikke 
administrasjonen prioritere denne.» 
 
Vedlegg: 
SknadomtilskuddInteresseorganisasjonerogorganiseringavfrivilliginnsats2026FORENINGE
NFORFLERKULTURELTRECOVERYARBEID 
KOBLETILDITTINDREFulltekst 



 

2 
 

 
 
Saksutredning 
 
Bakgrunn for saken 
 
Helseutvalgets tilskuddsordning «Tilskudd til interesseorganisasjoner og organisering av 
frivillig innsats 2026» ble utlyst i november 2025 med en budsjettramme på  
kr. 1. 450. 000,-. Det ble til sammen søkt om kr. 2. 812. 620,- i denne ordningen. 
 
Foreningen for flerkulturelt recoveryarbeid hadde i tillegg til denne søknaden også søkt 
om tilskudd i tilskuddsordningen «Tilskudd til integrering, mangfold og deltakelse i 
samfunnsliv». Her ble de tildelt et tilskudd på kr. 150 000,- til tiltaket 
«Samfunnsbyggende Familietiltak for Agder». I samme tilskuddsordning har 
organisasjonen også søkt om tilskudd på kr. 380 100,- til tiltaket «Broen», denne 
søknaden ble avslått. 
 
Søknaden om tilskudd til «Koble til ditt indre» var på kr. 231 000,-. 
 
I søknaden ble tiltaket beskrevet slik: 
Dette prosjektet har som mål å fremme psykisk og fysisk velvære blant mennesker som 
bor i Kristiansand, spesielt blant dem som opplever stress, ensomhet, sorg, utfordringer 
med kulturell integrering eller lav selvfølelse. Prosjektet består av to hovedaktiviteter, 
begge i tråd med FFRAs verdier og Kristiansand kommunes strategi for helse og 
mestring: Underholdende dans og Bevegelsesterapi. Prosjektet retter seg mot menn, 
kvinner og unge fra ulike kulturer – inkludert etnisk norske deltakere – som ønsker å 
styrke livskvalitet, selvfølelse og .......Mer informasjon i vedlagt dokument. 
 
Formålet ble beskrevet slik: 
Formålet med prosjektet «KOBLE TIL DITT INDRE» er å fremme psykisk og fysisk helse, 
emosjonelt velvære og sosial integrering for mennesker som bor i Kristiansand – 
gjennom bevisst bevegelse og kroppslig uttrykk. Prosjektet har som mål å forebygge 
sosial isolasjon, redusere stress og styrke selvfølelse ved å tilby tilgjengelige og 
meningsfulle aktiviteter der deltakerne kan komme i kontakt med seg selv og andre. 
Gjennom Underholdende dans og Bevegelsesterapi legges det til rette for glede, vitalitet 
og selvutfoldelse i trygge og flerkulturelle … mer informasjon i vedlagt dokument. 
 
Klage fra Foreningen for flerkulturelt recoveryarbeid: 
 
Etter å ha mottatt vedtaket om avslag har vi gjennomgått og justert prosjektet «Koble til 
ditt indre». Prosjektet er redusert i både omfang og budsjett og fokuserer nå på to 
aktiviteter som allerede har vist gode resultater i vårt arbeid med psykisk helse, 
inkludering og sosial deltakelse i Kristiansand: Bevegelsesterapi og «Suppe for Sjelen og 
Temakveld». Bevegelsesterapi gjennomføres i to perioder i løpet av året med totalt ti 
økter: fem på norsk og fem på spansk. Norsk brukes som et felles språk for deltakere 
med ulik kulturell bakgrunn, mens øktene på spansk retter seg mot personer med 
latinamerikansk bakgrunn. «Suppe for Sjelen og Temakveld» gjennomføres i opptil ti 
måneder og fungerer som en inkluderende møteplass som styrker fellesskap og 
forebygger sosial isolasjon. Prosjektbudsjettet er redusert fra 231.000 til 100.000 NOK, 
og gjennomføringen vil i stor grad støttes av frivillig innsats. Vi håper derfor at 
kommunen kan vurdere søknaden vår på nytt. 
 
 
Økonomiske konsekvenser 
 
Budsjettet for tilskuddsordningen ble i sin helhet fordelt i Helseutvalgets sak 06/26. 
Medhold i klagen vil få budsjettmessige konsekvenser. 
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Klima- og miljøkonsekvenser 
 
Ikke relevant. 
 
Vurdering 
 
Til grunn administrasjonens vurdering av søknadene lå Helseutvalgets vedtak i sak 40/25 
om føringer for saksbehandling av tilskuddsordninger i Helse og mestring. For denne 
tilskuddsordningen ble det vurdert som viktig å støtte Bruker-, interesse og pårørende 
organisasjoner som kan bidra med verdifull kunnskap og egenerfaring i forbindelse med 
utvikling av rus og psykiskhelsefeltet. Administrasjonen ser et særlig behov for at aktører 
som har fokus på barn og unge prioriteres i tilskuddsordningen. Det samme vil gjelder for 
aktører som har fokus på hukommelsessvikt i den eldre befolkningen. Dette er viktige 
momenter i plan for Psykisk helse.  
 
Det vurderes som viktig å styrke organisasjoner som tilrettelegger og rekrutterer til 
frivillig innsats som vil bli sentral i forbindelse med de demografiske utfordringene. En 
sentral strategi på dette området vil være å tilrettelegge for at innbyggere kan bo trygt 
hjemme så lenge som mulig. Det vil også være viktig med gode møteplasser i 
lokalmiljøene. Her vil frivillig innsats ha en stor betydning. 
 
Administrasjonen vurderte at tiltaket det ble søkt om tilskudd til i liten grad var i tråd 
med formålet til tilskuddsordningen. Det var heller ikke i tråd med Helseutvalgets 
føringer for saksbehandlingen i denne tilskuddsordningen. 
 
Det vises til Helseutvalgets begrunnelse for avslaget: «Tilskuddsordningen er primært 
tenkt til å bidra til drift av interesse og brukerorganisasjoner. Søknaden gjelder et tiltak 
som riktignok er rettet mot befolkningen i Kristiansand, men på grunn av stor mengde 
søknader og begrenset budsjett kan ikke administrasjonen prioritere denne.» 
 
 
Konklusjon (jf. forslag til vedtak) 
 
Helseutvalget tar ikke klagen fra Foreningen for flerkulturelt recoveryarbeid til følge, og 
opprettholder vedtaket i sak 06/26. 
 
 
 
 



Sak 19/26: Klage på avslag på søknad om tilskudd - Det hjelper, bruker og
pårørendeorganisasjon

Vedlegg
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Dato 26. mars 2026 
Saksnr.: 2025022242-4 
Saksbehandler Bernt Erik Klokkervold 
Godkjent av Brede Skaalerud 
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Helseutvalget 14.04.2026 
 

 
   

 
 
Klage på avslag på søknad om tilskudd - Det hjelper, bruker og 
pårørendeorganisasjon 
 
 
Forslag til vedtak 
 

Helseutvalget tar ikke klagen fra Det hjelper, bruker og 
pårørendeorganisasjon til følge, og opprettholder vedtaket i sak 06/26. 
 

 
 
Sammendrag 
Det hjelper, bruker og pårørendeorganisasjon har sendt inn en klage på avslag om 
tilskudd fra tilskuddsordningen «Tilskudd til interesseorganisasjoner og organisering av 
frivillig innsats 2026» til drift av organisasjonen.  
 
Helseutvalgets tilskuddsordning «Tilskudd til interesseorganisasjoner og organisering av 
frivillig innsats 2026» ble utlyst i november 2025 med en budsjettramme på  
kr. 1. 450. 000,-. Det ble til sammen søkt om kr. 2. 812. 620,- i denne ordningen. 
 
Det hjelper, bruker og pårørendeorganisasjon søkte om kr. 300 000,- som hovedsakelig 
skulle brukes til lønnskostnader og øvrige kostnader til drift av organisasjonen. 
 
I administrasjonens saksfremstilling ble det foreslått å avslå søknaden med 
begrunnelsen: «Det Hjelper kan bli en viktig bidragsyter innen rus og psykiskhelsefeltet, 
men fremstår ikke som en medlemsorganisasjon for en bestemt gruppe. På grunn av stor 
mengde søknader og begrenset budsjett kan administrasjonen ikke prioritere denne 
søknaden.» 
         
 
Vedlegg 
SknadomtilskuddInteresseorganisasjonerogorganiseringavfrivilliginnsats2026DETHJELPERBRUKEROGPRRE
NDEORGANISASJON 
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Saksutredning 
 
Bakgrunn for saken 
 
Helseutvalgets tilskuddsordning «Tilskudd til interesseorganisasjoner og organisering av 
frivillig innsats 2026» ble utlyst i november 2025 med en budsjettramme på  
kr. 1. 450. 000,-. Det ble til sammen søkt om kr. 2. 812. 620,- i denne ordningen. 
 
Det hjelper, bruker og pårørendeorganisasjon søkte om kr. 300 000,- som hovedsakelig 
skulle brukes til lønnskostnader og øvrige kostnader til drift av organisasjonen. 
 
I søknaden ble aktiviteten beskrevet slik: 
Drift av Det Hjelper, som er en interesse-organisasjon innenfor rus og psykisk helse. Vi 
vil styrke samarbeidet med kommunen(hvor vi sitter i brukerutvalg), og bidra til å styrke 
brukere- og pårørende i samarbeid med andre organisasjoner og kommune, samt påvirke 
på et lokalt nivå politisk og faglig. Vi tilbyr aktiviteter som selvhjelpsgrupper, kunst- og 
uttryksterapigrupper, musikkterapi, turgrupper og årlig leir. Samtaler med pårørende og 
tetter sårbare overganger for mennesker (brukere) som er i sårbare overganger. 
Forebyggende og oppfølging i skoler og informasjonsarbeid og kurs. 
 
Klage fra Det hjelper, bruker og pårørendeorganisasjon: 
 
Vi vil med dette klage på vedtaket, da det i våre vedtekter tydelig fremgår at vi er en 
interesseorganisasjon for brukere og pårørende. Organisasjonen har per i dag 392 
enkeltmedlemmer med bruker- og pårørendeerfaring. I tillegg har vi samarbeidsavtaler 
med 11 kommuner, og vi deltar i ulike brukerutvalg samt i brukerråd i Helsedirektoratet. 
Vi avgir også høringssvar i saker som gjelder brukere og pårørende innen rus og psykisk 
helse, og vi har systematisk innhenting av bruker- og pårørendeerfaringer gjennom 
møter, evalueringer og tilbakemeldinger fra blant annet selvhjelpsgrupper, kunst- og 
uttrykksterapigrupper og musikkterapitilbud. På bakgrunn av dette anser vi avslaget som 
lite relevant, da våre vedtekter og vårt formål nettopp retter seg mot denne målgruppen. 
Vi ber derfor om at saken behandles på nytt. Vi stiller oss positive til dialog og bidrar 
gjerne med ytterligere dokumentasjon dersom det er behov for dette. 
 
Økonomiske konsekvenser 
 
Budsjettet for tilskuddsordningen ble i sin helhet fordelt i Helseutvalgets sak 06/26. 
Medhold i klagen vil få budsjettmessige konsekvenser. 
 
Klima- og miljøkonsekvenser 
 
Ikke relevant. 
 
Vurdering 
 
Til grunn administrasjonens vurdering av søknadene lå Helseutvalgets vedtak i sak 40/25 
om føringer for saksbehandling av tilskuddsordninger i Helse og mestring. For denne 
tilskuddsordningen ble det vurdert som viktig å støtte Bruker-, interesse og pårørende 
organisasjoner som kan bidra med verdifull kunnskap og egenerfaring i forbindelse med 
utvikling av rus og psykiskhelsefeltet. Administrasjonen ser et særlig behov for at aktører 
som har fokus på barn og unge prioriteres i tilskuddsordningen. Det samme vil gjelder for 
aktører som har fokus på hukommelsessvikt i den eldre befolkningen. Dette er viktige 
momenter i plan for Psykisk helse.  
 
Det vurderes som viktig å styrke organisasjoner som tilrettelegger og rekrutterer til 
frivillig innsats som vil bli sentral i forbindelse med de demografiske utfordringene. En 
sentral strategi på dette området vil være å tilrettelegge for at innbyggere kan bo trygt 
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hjemme så lenge som mulig. Det vil også være viktig med gode møteplasser i 
lokalmiljøene. Her vil frivillig innsats ha en stor betydning. 
 
Administrasjonen vurderte at målgruppen for denne organisasjonen framstår som noe 
uklar og at det primært søkes om tilskudd til informasjonsarbeid ovenfor befolkningen 
generelt. Samtidig er det flere bruker og pårørendeorganisasjoner som er godt etablert 
og kjent i kommunen. Administrasjonen prioriterte å støtte disse. 
 
Det vises til Helseutvalgets begrunnelse for avslaget «Det Hjelper kan bli en viktig 
bidragsyter innen rus og psykiskhelsefeltet, men fremstår ikke som en 
medlemsorganisasjon for en bestemt gruppe. På grunn av stor mengde søknader og 
begrenset budsjett kan administrasjonen ikke prioritere denne søknaden.» 
 
Konklusjon (jf. forslag til vedtak) 
 
Helseutvalget tar ikke klagen fra Det hjelper, bruker og pårørendeorganisasjon til følge, 
og opprettholder vedtaket i sak 06/26. 
 
 
 



Sak 20/26: Høringsuttalelse om integreringsstønad for nyankomne
flyktninger

Vedlegg

Vedtak RPF, 09042026, Sak 18/26, Høringsuttalelse om integreringsstønad

Vedtak OPPV, 21042026, Sak 18/26, Høringsuttalelse om integreringsstønad

Vedtak Eldre, 09042026, Sak 17/26, Høringsuttalelse om integreringsstønad

Vedtak Form, 22042026, Sak 31/26, Høringsuttalelse om integreringsstønad

Høringsuttalelse fra Kristiansand kommune vedrørende forslag om integreringsstøn 5280201_3_1

Visuelt økonomiperspektiv

Saksfremlegg til høringsuttalelse om integreringsstønad fra Agder fylkeskommune



 
 
 
 
 
ORGANISASJON 
Politisk sekretariat 
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SAKSPROTOKOLL 
 
Arkivsak-dok. 2026001800 
Saksbehandler Jon Arne Karstensen 
 
 
Behandlet av Møtedato Saknr 
1 Eldrerådet 09.04.2026 17/26 
2 Råd for personer med funksjonsnedsettelse 09.04.2026 18/26 
3 Helseutvalget 14.04.2026 20/26 
4 Oppvekstutvalget 21.04.2026 18/26 
5 Formannskapet 22.04.2026 31/26 

 
 
HØRINGSUTTALELSE OM INTEGRERINGSSTØNAD FOR 
NYANKOMNE FLYKTNINGER 
 

HELSEUTVALGET HAR BEHANDLET SAKEN I MØTE 14.04.2026 SAK 20/26 
 

Helseutvalgets innstilling: 
 

1. Formannskapet slutter seg til høringsuttalelsen slik den fremgår av vedlegg, 
og ber om at uttalelsen oversendes Arbeids- og inkluderingsdepartementet 
som kommunens offentlige høringssvar. 

(Enst.) 
 
2.  Helseutvalget vil presisere at 

Aktivitetsplikten bør inkludere frivillig sektor, kulturliv og nærmiljø, ikke bare 
formell kvalifisering. 

(8/3) 
 
Forslag: 
MDG/Rødt fremmet følgende forslag: 
«Helseutvalget vil presisere at 
1. Det må sikres at ikke endringene fører til økt familiefattigdom. 
2. Minstestandarden må sikre et verdig liv, og barne- og forsørgertillegg må 

økes. 
3. Aktivitetsplikten bør inkludere frivillig sektor, kulturliv og nærmiljø, ikke bare 

formell kvalifisering. 
4. Forslaget om barnehageplikt bør bare innføres dersom det er koblet til en 

rettighet til gratis barnehageplass, ikke som en ny sanksjonsmulighet.» 
 
Voteringer: 
MDG/Rødt sitt forslag nr. 3 ble vedtatt med 8 mot 3 stemmer (Kjetil Aasen (H), 
Mette F. Roth (H), Sigrun Sæther (KRF)), vedtakets pkt. 2. 
 
MDG/Rødt sine forslag nr. 1, 2 og 4 falt med 8 mot 3 stemmer (AP/MDG/Rødt). 
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Kommunedirektørens innstilling ble enstemmig vedtatt, vedtakets pkt. 1. 
 

 
 
 
 
 
14.04.2026 



Sak 21/26: Klage på avslag på søknad om tilskudd - ROM Råd og
muligheter

Vedlegg

SknadomtilskuddMestringdeltakelseoglivskvalitetinnenrusogpsykiskhelsefeltet2026ROMRDOGMULIGHETER

Budsjettlikepersonstjeneste2026002



HELSE OG MESTRING STAB 
Helse og mestring stab virksomhetsstyring 
og driftsstøtte 
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Dato 9. april 2026 
Saksnr.: 2025022332-4 
Saksbehandler Bernt Erik Klokkervold 
Godkjent av Brede Skaalerud 
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Helseutvalget 14.04.2026 
 

 
   

 
 
Klage på avslag på søknad om tilskudd - ROM Råd og muligheter 
 
 
Forslag til vedtak 
 

Helseutvalget tar ikke klagen fra ROM Råd og muligheter til følge, og 
opprettholder vedtaket i sak 05/26. 

 
Sammendrag 
 
ROM Råd og muligheter har sendt inn en klage på avslag om tilskudd fra 
tilskuddsordningen «Tilskudd til mestring, deltakelse og livskvalitet innen rus- og 
psykiskhelsefeltet» til likepersonarbeid. 
 
Helseutvalgets tilskuddsordning «Tilskudd til mestring, deltakelse og livskvalitet innen 
rus- og psykiskhelsefeltet» ble utlyst i november 2025 med en budsjettramme på  
kr. 5 508 000,-. Det ble til sammen søkt om kr. 16 018 394,- i denne ordningen. 
 
I administrasjonens saksfremstilling ble det foreslått å avslå søknaden med 
begrunnelsen: «Tiltaket vil delvis kunne sies å oppfylle formålet med tilskuddsordningen. 
Men, det er flere organisasjoner og kommunale tilbud som har en tilsvarende oversikt 
over ulike hjelpetilbud for brukerne. På grunn av et begrenset budsjett og mange 
søknader foreslår administrasjonen å avslå søknaden.» 
 
Vedlegg: 
SknadomtilskuddMestringdeltakelseoglivskvalitetinnenrusogpsykiskhelsefeltet2026ROMR
DOGMULIGHETER 
Budsjettlikepersonstjeneste2026002 
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Saksutredning 
 
Bakgrunn for saken 
 
Helseutvalgets tilskuddsordning «Tilskudd til mestring, deltakelse og livskvalitet innen 
rus- og psykiskhelsefeltet» ble utlyst i november 2025 med en budsjettramme på  
kr. 5 508 000,-. Det ble til sammen søkt om kr. 16 018 394,- i denne ordningen. 
 
ROM Råd og muligheter søkte om kr. 250 000,- som skulle brukes til lønnskostnader og 
øvrige kostnader knyttet til organisering og koordinering av likepersonsarbeid. 
 
I søknaden ble tiltaket beskrevet slik: 
 
Likepersonsarbeid/selvhjelp knyttet til psykiskhelse, rus, flerkulturelt arbeid. 
Brukerorg. har ulike ordninger for likeperson arbeid. Lege, fagfolk, brukere og pårørende 
er det ofte vanskelig å finne frem til hva slik ikke tilbud innebærer, hvor de finnes, om 
tilbudet og åpne for nye og hvordan man kommer i kontakt med personer og eller 
selvhjelpsgrupper. ROM-Agder vil koordinere og utvikle en tjeneste sammen med norske, 
flerkulturelle org. og Selvhjelp Norge. Et likepersonstilbud inkludert opplæring, støtte og 
veiledning, slik at tjenesten kan hjelpe brukerne med å få samtaler, treffsikre tilbud som 
selvhjelpsgrupper og aktiviteter som avlaster offentlige tjenester. 
 
Klage fra ROM Råd og muligheter 
 
Jeg Jan Ivar Ekberg forstår at dere prioriterer å tilby likepersonstjenester til enkelte 
organisasjoner, noe jeg er positiv til. Jeg har jo selv jobbet med likemannstjenester i hele 
Norge i min tid i A-larm. Men nå har fått erfare hvor essensielt en liknende modell er i 
forhold til ungdom og flerkulturelle, redde og alene. Vi går glipp av en gyldig mulighet. La 
oss samarbeide med hver vår spesialiserte kompetanse. Likepersonsarbeid er tuftet på 
relasjon, kjemi, delte erfaringer, vise vei, etc. Men for den stadig økende unge voksne 
kriminelle flerkulturelle gruppen som ikke kan norsk, er vant til andre normer og krig, 
traumer og psykisk uhelse. Her vil vårt tilbud kunne tilføre trygghet, nettverk, morsmål, 
og kjennskap til deres kultur som supplement til andre likemannsmodeller. Vi kan 
samarbeide og støtte hverandre så vi kan hjelpe flere og ikke skape et samfunn hvor 
denne sårbare flyktningen lever ensomt liv i utenforskap helt til rusmiljøet fanger dem. 
 
Økonomiske konsekvenser 
 
Budsjettet for tilskuddsordningen ble i sin helhet fordelt i Helseutvalgets sak 05/26. 
Medhold i klagen vil få budsjettmessige konsekvenser. 
 
Klima- og miljøkonsekvenser 
 
Ikke relevant. 
 
Vurdering 
 
Til grunn administrasjonens vurdering av søknadene lå Helseutvalgets vedtak i sak 40/25 
om føringer for saksbehandling av tilskuddsordninger i Helse og mestring. For denne 
ordningen så Helseutvalget det som viktig å opprettholde et vidt spekter av tilbud til 
personer med samtidige rusproblemer og psykiske lidelser. Det er spesielt viktig med 
tilbud som kan aktivisere brukere gjennom fritidsaktiviteter eller arbeidstrening.  
 
Samtidig er det et viktig å forhindre at ungdom faller utenfor og blir stående uten 
utdanning eller arbeid. Tiltak som kan motvirke at ungdom opplever psykiske problemer, 
får rusproblemer og begår kriminelle handlinger bør prioriteres. I tråd med innspill fra 
Helseutvalgets dialogmøte vil administrasjonen søke å gi støtte til aktiviteter eller tiltak i 
lokalmiljøer som kan bidra til å forebygge rus og psykiske utfordringer. 
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Administrasjonen vurderte at tiltaket det ble søkt om tilskudd til allerede er godt dekket 
gjennom arbeidet til flere andre organisasjoner samt kommunale tiltak. 
 
Det vises til Helseutvalgets begrunnelse for avslaget «Tiltaket vil delvis kunne sies å 
oppfylle formålet med tilskuddsordningen. Men, det er flere organisasjoner og 
kommunale tilbud som har en tilsvarende oversikt over ulike hjelpetilbud for brukerne. 
På grunn av et begrenset budsjett og mange søknader foreslår administrasjonen å avslå 
søknaden.» 
 
Konklusjon (jf. forslag til vedtak) 
 
Helseutvalget tar ikke klagen til ROM Råd og muligheter til følge, og opprettholder 
vedtaket i sak 05/26. 
 
 
 
 



Sak .: Åpen halvtime
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