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PROTOKOLL HELSEUTVALGET

Dato: 20.06.2023
Sted: Formannskapssalen
Behandlede saker: 26/23 - 26/23
Møtets varighet: Kl. 09.00 til 11.10
Møteleder: Nestleder i utvalg Ellen Rudnes

Til stede: Forfall:
Magne Thorvald Bakken (SP)
Ellen Rudnes (Rødt)
Dalmar Shirwac (AP)
Rasha Abdallah (SV)
Ingen vara for
Anita Dietrichson (H)
Ebbe Boel Pedersen (KRF)
Ingen vara for
Kari Berthelsen (PP)
Siril Grevsnes Bratten (UAVH) for
Ingen vara for 

Espen Jahnsen Saga (H)

Vidar Sveinung Kleppe (KL)

Paul Magne Lunde (AP)
Annette Skeie Jakobsen (TVP)

Til stede fra administrasjonen:
Brede Skaalerud, direktør helse og mestring
Janne B. Brunborg, ass. direktør helse og mestring
Inger Ingebretsen, kommunalsjef livsmestring
Anne Sofie Hellebø, kommunalsjef omsorgssentre
Tone Kylland, kommunalsjef helsefremming og integrering
Hilde Engenes, teamleder strategi og planarbeid
Heidy Døsvik, leder NAV
Eva Ottesen, utvalgssekretær

Dessuten møtte:
Cathrine Kaarikstad, HTV NSF
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TEMA v/direktør helse og mestring

Rullering av økonomiplan 2024 – 2027. Utfordringsområder og strategiske retninger.

 Hovedtrekk i det overordnede utfordingsbildet i perioden
 Vedtatte strategier og innsatsområder
 De store kommunale utfordringene
 Særskilte utfordringer ved inngangen til neste periode
 Dilemma knyttet til prioritering
 Underdekning på institusjonskapasiteten
 Riktig dimensjonering
 Helse og mestrings prioritert innsatsområder
 Særskilte oppfølgingssaker frem mot 2. tertial og endelig forslag til økonomiplan
 Større kostnader som påløper i perioden
 Driftsbehov knyttet til vedtatte investeringer

Orienteringer: 

- Status nødbolig v/leder NAV Heidy Døsvik
- Responstid legevakt v/rådgiver Øyvind Haarr

Bygg og vedlikeholdsprosjekt
v/rådgiver Arild Vangsnes

 Utgangspunkt
 Utgangspunkt – faglige utfordringer
 Organisering av prosjektet
 Resultater pr. mai 2023
 Oversendelsesforslag 
 Evaluering av prosjektet fra Oxford Research
 Gevinster med å legge prosjektet som en del av Flere i arbeid
 Budsjettprosess 2024-25
 Oppsummert 

Status rusmiddelpolitisk handlingsplan
v/Hilde Engenes, teamleder strategi og planarbeid og Johanne Benitez Nilsen

 Utfordringer i det rusforebyggende arbeidet – ungdom
 Oversiktsbilde barne- og ungdomskriminalitet
 Rapporten baserer seg på følgende kilder
 Nettverk for risikoutsatt ungdom (halvårlig nettverksmøter)
 Utvikling i kriminalitetsbildet fra 2017 – 2022
 Politiets endrede rolle i russaker
 Rådgivende enhet for russaker
 Rusforebyggende arbeidet i et vakuum



3

26/23 Godkjenning av protokoll fra helseutvalgsmøte 06.06.2023
(ark.nr. 2023000016)

Helseutvalgets vedtak:

Helseutvalget godkjenner protokoll fra helseutvalgets møte 06.06.2023.
(Enst.)

Møtet hevet.



ORGANISASJON 
Politisk og administrativt sekretariat 
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Kristiansand, 13.06.2023 
 
 
 

MØTEINNKALLING TIL HELSEUTVALGET 
 
 
Dato: 20.06.2023 kl. 09.00 
Sted: Formannskapssalen 
 
Innkalling gjelder bare medlemmer. Varamedlemmer møter etter særskilt innkalling.  
 
Forfall og eventuelle habilitetsspørsmål meldes snarest til Eva Ottesen i First  
Agenda Live (https://app.aqendalive.dk), eller til tlf. 411 07 134 eller epost  
eva.ottesen@kristiansand.kommune.no 
 
 
PROGRAM FOR MØTE  
 
Kl. 09.00 - 11.00 TEMA v/direktør helse og mestring 
 
Utfordringsområder og strategiske retninger knyttet til økonomiplan 2024-2027 
 
 
Kl. 11.00 – 11.30  Orienteringer  
 
Kl. 11.30 –  Sakskart 
 
 

SAKSKART  Side 

26/23 2023000016-34 Godkjenning av protokoll fra 
helseutvalgsmøte 06.06.2023  

    
 
Møte blir streamet og overføres direkte på kommunens hjemmeside 
https://kristiansand.kommunetv.no/ 
 
 
 
 
 
Espen Jahnsen Saga 
Leder i utvalg 
(sign.) 
 

mailto:eva.ottesen@kristiansand.kommune.no
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Dato 9. juni 2023 
Saksnr.: 2023000016-34 
Saksbehandler Eva Ottesen 
Godkjent av Brede Skaalerud 

         
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Helseutvalget 20.06.2023 
 

 
   

 
 
Godkjenning av protokoll fra helseutvalgsmøte 06.06.2023 
 
 
Forslag til vedtak 
 

 
Helseutvalget godkjenner protokoll fra helseutvalgets møte 06.06.2023. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Vedlegg: 
 
Protokoll fra møte 06.06.2023 
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PROTOKOLL HELSEUTVALGET 
 
 
Dato: 06.06.2023 
Sted: Bystyresalen 
Behandlede saker: 22/23 - 25/23 
Møtets varighet: Kl. 09.00 til 13.45 
Møteleder: Leder i utvalg Espen Jahnsen Saga 
 

 
 

 
 
Til stede: Forfall: 
Magne Thorvald Bakken (SP) 
Ellen Rudnes (Rødt) 
Mohamed Dalmar Shirwac (AP) 
Rasha Abdallah (SV) 
Espen Jahnsen Saga (H) 
Ebbe Boel Pedersen (KRF) 
Vidar Sveinung Kleppe (KL) 
Kari Berthelsen (PP) 
Ingen vara for 
Tor Lumumba Jones (Rødt) for  
Merete Gulbrandsen Tholin (H) for 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Annette Skeie Jakobsen (TVP) 
Paul Magne Lunde (AP 
Anita Dietrichson (H 

 
 
Til stede fra administrasjonen: 
Brede Skaalerud, direktør helse og mestring 
Janne B. Brunborg, ass. direktør helse og mestring 
Lisbeth Bergstøl, kommunalsjef forvaltning og koordinering 
Inger Ingebretsen, kommunalsjef livsmestring 
Mette Brevigh Nilsen, kommunalsjef hjemmetjenester og rehabilitering 
Ellen Torgersen, teamleder virksomhetsstyring og driftsstøtte 
Hilde Engenes, teamleder strategi og planarbeid 
Elisabeth Holen Rabbersvik, teamleder utvikling og kompetanse 
Eva Ottesen, utvalgssekretær 
 
 
Dessuten møtte: 
Mette Salvesen, eldrerådet 
Bente Brovig Uldal, HTV Fagforbundet 
Tone Ramsland, HTV NSF 
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TEMA – Arbeidsgiverfeltet v/ teamleder virksomhetsstyring og driftsstøtte 
 

• Innsatsområde arbeidsgiverfeltet 
• Agenda - Tema innsats på arbeidsgiverfeltet 

 
 
Hvordan har enheter i habilitering jobbet med å forbygge sykefravær og samtidig 
redusert sykefravær 

v/enhetsleder livsmestring og habilitering sentrum Merethe Ulvnes 
 
• Avdelingsleders oppgaver 
• Sykefravær – utvikling kort- og langtidsfravær fordelt på måneder siste år 

 
 
Oppfølging av sykemeldte – en avdelingsleders perspektiv 

v/avdelingsleder Ternevig omsorgssenter Kari Bjørndal 
 

• Nærvær 
• Oppfølging av sykemeldte 
• I have a dream! 

 
 
Lederstøtte i oppfølging av sykemeldte 

v/rådgiver Dagfinn Nesje og rådgiver Kristian Vaksvik 
 

• Dialogmøte 1 – et miniprosjekt i Helse og mestring 
• Aktuelle temaer for dialogmøte 1 

 
 
Sats på heltidskulturprosjekt 

v/rådgiver personalenhet Janne Slotte 
 

• Målsetninger helse og mestring 
• Status helse og mestring 
• Økonomiske bidrag fra heltidskulturprosjektet 

 
 
Mentorordning 

v/rådgiver Silje B. Gitlestad 
 

• Mentorprogram 
• Hvorfor mentorordning? 
• Erfaringer fra andre kommuner 
• Trondheim kommune 
• Sarpsborg kommune 
• Læringsnettverk for utvikling og innføring av mentorprogram 
• Veien videre 

 
Omstilling i helse og mestring 

v/rådgiver og prosjektleder Siv Tamlag og enhetsleder Annette Hvilsom Kvanvik 
 

• Innsatsområder arbeidsgiverfelt 
• Oppgavedeling, ansvar og organisering 
• Faktorer for å lykkes med omstilling 
• Mål med organisering, ansvar og oppgavedeling 
• Riktig oppgavedeling og kompetanse må bygges nedenfra! 
• Rekrutering og tilgang på arbeidskraft 



26/23 Godkjenning av protokoll fra helseutvalgsmøte 06.06.2023 - 2023000016-34 Godkjenning av protokoll fra helseutvalgsmøte 06.06.2023 : Protokoll Helseutvalget 06.06.2023

 

 3  

• Hvordan møter vi fremtidens utfordringer? 
• Nedenfra og opp – involvering! 
• Oppgavedeling eksempel 
• Status helse og mestring - TØRN 
• Valhalla Helsesenter – prosessarbeid 

 
 
 
Presentasjon fra Songvaar v/daglig leder Øystein Sangesland 
 

• Fakta om Songvaar 
• KSV prosjektet 31.12.22 
• Tilrettelagte jobber er lønnsomme (VTA) 
• Arbeids- og trivselsavdeling 
• Kompetanseheving for VTA-ansatte 
• Inkluderende kommune 
• Lykkelig som liten? 
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 22/23 Godkjenning av protokoll fra møte 09.05.2023 
(ark.nr. 2023000016) 
 
 
Helseutvalgets vedtak: 

 
1. Helseutvalget godkjenner helseutvalgets protokoll fra utvalgets møte 

09.05.2023 
 
2. Helseutvalget som legatstyre godkjenner helseutvalget som legatstyres 

protokoll fra møte 09.05.2023. 
(Enst.) 
 

 
 
 
23/23 1. tertialrapport 2023 for Helse og mestring 

(ark.nr. 2023015207) 
 

Helseutvalgets vedtak: 
 
▪ Helseutvalget tar 1. tertial for helse og mestring til orientering. 

(9/1) 
 

▪ Helseutvalget gir sin tilslutning til forslag til tiltak som skal nærmere 
utredes 
(Enst.) 

 
 
Forslag: 
Helse- og mestringsdirektøren fremmet følgende innstilling: 
▪ «Helseutvalget tar 1. tertial for helse og mestring til orientering. 
▪ Helseutvalget gir sin tilslutning til forslag om endringer på nivå i 

tjenestene praktisk bistand, støttekontakt, holde institusjonsplasser ledig 
og at helseveiledning for eldre avsluttes. 

▪ Helseutvalget gir sin tilslutning til forslag til tiltak som skal nærmere 
utredes» 

 
Kleppelista fremmet følgende forslag: 
«Helseutvalget mener bestemt at de økonomiske rammene fra 
kommunedirektøren forslag til 1.tertialrapport 2023, for Helse og mestring er 
uansvarlig lave. Manglende økonomi i denne viktige lovpålagte sektoren vil 
allerede nå medføre dramatisk reduksjon og kutt i tilbud som: Endringer på 
nivå i tjenestene praktisk bistand, støttekontakt, holde institusjonsplasser 
ledig - og at helseveiledning for eldre nå avsluttes. 
Kleppelista mener som vi foreslo i budsjettet for 2023 og i økonomiplanen for 
2023-2026, må økes med 120 millioner kroner utover det vedtatte 2023 
budsjettet. Dette for å unngå kutt og reduksjon i lovpålagte i hele Helse og 
mestring sektoren ovenfor alle innbyggerne i Kristiansand, Søgne og 
Songdalen. 
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Kleppelista foreslår derfor at de økonomiske rammene til Helse og mestring - 
må økes med 43 millioner kroner utover den økningen på 40 millioner kroner 
som kommunedirektøren har foreslått i 1. tertialrapport for 2023. Inndekning 
foretas gjennom bruk av disposisjonsfond.» 
 
 
Voteringer: 
Ved alternativ votering mellom direktørens innstilling pkt. 1 og forslag fra 
Kleppelista ble direktørens innstilling vedtatt med 9 mot 1 stemme 
(Kleppelista) 
 
Direktørens innstilling pkt. 2 falt med 7 mot 3 stemmer (H/KRF) 
 
Direktørens innstilling pkt. 3 ble enstemmig vedtatt. 
 

 
 
 
24/23 Evaluering retningslinjer kommunale tilskuddsordninger 

(ark.nr. 2023006351) 
 
 
Helseutvalgets innstilling: 

 
1. Bystyret vedtar vedlagte retningslinjer for tilskuddsordninger innenfor 

kommunalområdene; Oppvekst, Helse og mestring, Kultur- og 
innbyggerdialog og By- og stedsutvikling. 

2. Fremtidige endringer av retningslinjene delegeres til hovedutvalgene 
(Enst.) 
 
 
Forslag: 
Kommunedirektøren fremmet følgende innstilling: 
«1. Bystyret vedtar vedlagte retningslinjer for tilskuddsordninger innenfor 

kommunalområdene; Oppvekst, Helse og mestring, Kultur- og 
innbyggerdialog og By- og stedsutvikling. 

2. Fremtidige endringer av retningslinjene delegeres til hovedutvalgene.» 
 
KRF fremmet følgende forslag til tilføyelse til pkt. 9 (Krav til mottaker): 
«Kristiansand kommune skal være livssynsåpent samfunn og - det forventes 
at tilskuddsmottaker mm» 
 
 
Voteringer: 
Kommunedirektørens innstilling ble enstemmig vedtatt. 
 
KRF sitt tilleggsforslag falt med 6 mot 4 stemmer (KRF/SP/PP/Kleppelista). 
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25/23 Gjennomgang av interkommunal ordning for legevakt 
(ark.nr. 2023007638) 
 
 
Helseutvalgets innstilling: 
 
Formannskapet tar saken til orientering. 
(Enst.) 
 
 

 
 
 
 
Åpen runde 
 
SP hadde mottatt spørsmål om tildeling av ledige omsorgsboliger på Songdalstunet. 
 
Kommunalsjef forvaltning og koordinering svarte dette ut. 
 
 
Direktøren gav en kort orientering om fastlegesituasjonen. Pr. dato er det 420 ledige 
fastlegeplasser i Kristiansand kommune. 
 
 
 
Møtet hevet. 



Referatsaker



Referatsaker



Behandling av utvalgssak



Behandling av utvalgssak



 
 
 
 
 
ORGANISASJON 
Politisk sekretariat 
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SAKSPROTOKOLL 
 
Arkivsak-dok. 2023000016 
Saksbehandler Eva Ottesen 
 
 
Behandlet av Møtedato Saknr 
1 Helseutvalget 20.06.2023 26/23 

 
 
GODKJENNING AV PROTOKOLL FRA HELSEUTVALGSMØTE 
06.06.2023 
 

HELSEUTVALGET HAR BEHANDLET SAKEN I MØTE 20.06.2023 SAK 26/23 
 

Helseutvalgets vedtak: 
 
Helseutvalget godkjenner protokoll fra helseutvalgets møte 06.06.2023. 
(Enst.) 
 

 
 
 
 
 
21.06.2023 



ORGANISASJON 
Politisk og administrativt sekretariat 
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Dato 9. juni 2023 
Saksnr.: 2023000016-34 
Saksbehandler Eva Ottesen 
Godkjent av Brede Skaalerud 

         
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Helseutvalget 20.06.2023 
 

 
   

 
 
Godkjenning av protokoll fra helseutvalgsmøte 06.06.2023 
 
 
Forslag til vedtak 
 

 
Helseutvalget godkjenner protokoll fra helseutvalgets møte 06.06.2023. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Vedlegg: 
 
Protokoll fra møte 06.06.2023 
         
 
 
 



Åpen halvtime



Åpen halvtime
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