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PROTOKOLL ELDRERÅDET 
 
 
Dato: 10.04.2024 
Sted: Møterom Valhalla Helsesenter 
Behandlede saker: 24/24 - 24/24 
Møtets varighet: Kl. 10.00 til 13.30 
Møteleder: Leder i utvalg Arild Birkenes 
 

 
 

 
 
Til stede: 
Arild Birkenes 
Renate Erika Charlotte Grønvold Bugge  
Ingrid Wisløff Jæger 
Reidun Westergren 
Anne Cecilie Schefte 
Jan Helge Torkelsen 
Johnny Greibesland 
Åse Birgit Løvdal 
Arild Ernst Berge 
 
 
 
 
Til stede fra administrasjonen: 
Anne Grete Widding, leder, frivillighet og medvirkning 
Elin Aabel Bergland, arkitekt Plan, By og stedsutvikling 
Gro Solås, leder Vei, By- og stedsutvikling 
Line Eidsvig, enhetsleder Mestring 
Stine Sandnes Henriksen, leder Aktiv senior 
Bernt Erik Klokkervold, rådgiver, helse og mestring 
Eva Sand, utvalgssekretær 
 
 
 
Utdelt i møte: 
Aktiv Senior - Program vår 2024  
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Kommunalt responssenter Kristiansand 
v/Renate Neteland Olstad, avdelingsleder 
 

• Bakgrunn 
• Kommunalt responssenter 
• Responstid 
• Alarmer inn til responssenteret 
• Alarmfordeling på døgnet 
• Kvalitetssystem og prosedyrer 
• Arbeidsprosesser  
• Avklare behov for hjelp 
• Eksempler 
• Ulike teknologier 
• Varsler fra annen teknologi 
• Kameratilsyn utført fra RS 
• Besøksplan 
• EPJ-meldinger (ikke i Kristiansand) 
• Oppfølging av teknisk varsel 
• Erfaringer i kommunene 
• Utvikling i 2023/2024 

 
 
 
Gatebruksplan for Posebyen (områderegulering, og bestemmelser om boligsone 
(parkering) 
v/Elin Aabel Bergland, arkitekt Plan, By og stedsutvikling og Gro Solås, leder Vei, By- og 
stedsutvikling. 
 

• Bakgrunn for planarbeidet 
• Planområdet 
• Plankart 
• Illustrasjonsplan 
• Reguleringsbestemmelser + planbeskrivelse 
• Rådhusgata 
• Elvegata/Rådhusgata 
• Elvegata 
• Kronprinsens gate 
• Holbergs gate 
• Kutorvet i Henrik Wergelands gate 
• Gyldenløves gate 
• Historiske fortau og rennestein 

 
• Bestemmelser for bosoneparkering/fordeling av plasser  
• Behandling i eldrerådet 59/23 
• Offentlig ettersyn 
• 275 sider høringsinnspill 
• Gjentagende og til dels motstridende innspill 
• Ønsker om endret kjøremønster/skilting 
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Aktiv senior  
v/Line Eidsvig og ny leder Stine Sandnes Henriksen 
 

• Mestringsenheten 
• 30 ansatte 
• Demografisk endring – flere seniorer 
• Aktiv senior (film) 
• Aktiv senior er… 
• Mål 
• Faste aktiviteter i Kongens Senter 
• Informasjon om andre seniortilbud 
• Seniormesse 2019/2022 
• For mer informasjon 

 
 
Dansespiren 
v/Bernt Erik Klokkervold 
 
Ga en orientering om årsaken til avslag på søknad om tilskudd til Dansespiren. 
 
 
Orientering ved leder Arild Birkenes 
 
Lagmannsholmen 
URB-analyse inviterer følgende grupper til workshop ifm utvikling av Lagmannsholmen. 
-ungdom 13-20 år 
-innvandrer kvinner 
-personer med rusproblematikk 
-eldre 
 
Leder Arild Birkenes oppfordrer rådets medlemmer til å delta. 
 
Utvidelse av eldrerådet 
Bystyret vedtok i møtet 20. mars at eldrerådet skal suppleres med 2 medlemmer med 
minoritetsbakgrunn. 
 
Følgende personer ble valgt: 

• Anton Ahmetaj 
• Hamid Awad 

 
Disse blir kalt inn til neste møte i Eldrerådet 8.mai. 
 
Helseutvalget 
Orienteres under eventuelt. 
 
 
24/24 Godkjenning av eldrerådets protokoll av 14.03.2024 

(ark.nr. 2023027017) 
 
 
Eldrerådets vedtak 
Eldrerådet godkjenner protokollen fra møtet 14.03.2024 
(Enst.) 
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EVENTUELT 
 
 
Leder Arild Birkenes tok opp innspill fra Ingrid Wisløff Jæger 
 
FNs eldredag 1.oktober 
Skal eldrerådet engasjere seg – skal planleggingen i så fall begynne nå? 
 
Ingrid Wisløff Jæger sammen med Cecilie Schefte tar ansvar og jobber videre med dette. 
 
 
Helseutvalget 
Diskusjon i møte om eldre kan brukes som en frivillig ressurs eller om det skal ansettes 
personer i 100% stilling 
Orienterte om spørsmål kommet inn til helseutvalgets møte 16. april 
 
 
 
Storbykonferansen 10. – 12. juni 
Programmet er godkjent og sendes ut fredag 12. april.  
 
 
 
 
Møtet hevet 
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Kristiansand, 02.04.2024 

MØTEINNKALLING TIL ELDRERÅDET 

Dato: 10.04.2024 kl. 10.00 
Sted: Møterom Valhalla Helsesenter 

Innkalling gjelder bare medlemmer. Varamedlemmer møter etter særskilt innkalling. 

Forfall og eventuelle habilitetsspørsmål meldes snarest til Eva Sand tlf. 456 13 805 eller 
epost eva.sand@kristiansand.kommune.no     

PROGRAM FOR MØTET: 

Kl. 10.00 – 11.00  Orientering og omvisning på Valhalla Responssenter  
v/Renate Neteland Olstad, avdelingsleder, Helse og mestring 

Kl. 11.00 – 11.45 Før sluttbehandlingen fremmes presenteres; 
Gatebruksplan for Posebyen (områderegulering) og 
bestemmelser om boligsone 1 (parkering). Disse var 
ute til offentlig ettersyn i 2023. 
v/Elin Aabel Bergland, arkitekt Plan, By- og stedsutvikling og 
Gro Solås, leder vei, By- og stedsutvikling 

Kl. 11.45 – 12.15 Pause 

Kl. 12.15 – 12.45 Orientering fra Aktiv Senior 
v/Line Eidsvig, enhetsleder Mestring og ny leder 

Kl. 12.45 – 13.00 Orientering Dansespiren 
v/Bernt Erik Klokkervold, rådgiver, Helse og mestring 

Kl. 13.00 – 13.30 Orientering ved leder Arild Birkenes 
- Helseutvalget
- Storbykonferansen

Kl. 13.30 - Behandling av sakskart

SAKSKART Side 

24/24 2023027017-40 
Eldrerådssak: 
Godkjenning av eldrerådets protokoll av 
14.03.2024 

Arild Birkenes 
Leder i utvalg 

(sign.) 
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Dato 2. april 2024
Saksnr.: 2023027017-40
Saksbehandler Eva Sand
Godkjent av Anne Grete Widding

Saksgang Møtedato 
Eldrerådet 10.04.2024 

Godkjenning av eldrerådets protokoll av 14.03.2024 

Eldrerådet godkjenner protokollen fra møtet 14.03.2024 

Vedlegg: 
Protokoll fra møtet 14.03.2024 

3/7

S.2



24/24 Godkjenning av eldrerådets protokoll av 14.03.2024 - 2023027017-40 Godkjenning av eldrerådets protokoll av 14.03.2024 : Protokoll Eldrerådet 14.03.2024

ORGANISASJON 
Politisk sekretariat

1 

PROTOKOLL ELDRERÅDET 

Dato: 14.03.2024 
Sted: Formannskapssalen 
Behandlede saker: 21/24 - 23/24 
Møtets varighet: Kl. 10.00 til 13.15 
Møteleder: Leder i utvalg Arild Birkenes 

Til stede: Forfall: 
Arild Birkenes  
Renate Erika Charlotte Grønvold Bugge 
Ingrid Wisløff Jæger 
Anne Cecilie Schefte 
Jan Helge Torkelsen  
Johnny Greibesland  
Åse Birgit Løvdal  
Leif Aksel Lindland (V) for 
Ingen vara for  

for Arild Ernst Berge 
Reidun Westergren  

Til stede fra administrasjonen: 
Hilde Engenes, Teamleder strategi og plan 
Anne Grete Widding, virksomhetsleder frivillighet 
Tamara Villanueva, utvalgssekretær 

Dessuten møtte: 
Frode Kulien, dagligleder Kristiansand boligstiftelse 
Rune Kvevik, styreleder Kristiansand boligstiftelse 

Utdelt i møte: 
Program for storbykonferansen for Eldrerådet 10. – 12. juni 2024 
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Orienteringer: 
 
Kristiansand boligstiftelse 
Frode Kulien, dagligleder Kristiansand boligstiftelse orienterte om planen Kristiansand 
kommune har vedrørende vedlikehold av kommunale leiligheter.  
 

Fysisk tilrettelagte boliger for eldre - utfordringsbilde 
 Økonomi, styring og beredskap 
 Dagens situasjon 
 Steinkleiva 15- 58 leiligheter 
 Eivind Jarlsgate 5 – 71 leiligheter 
 Østre Strandgate 70 – 60 leiligheter 
 Kvartal 6- 72 leiligheter 
 Mølleparken, Ærfuglveien, Østerøya og Straiskleiva 
 Vi er bekymret for en kraftig økning i ubebodde/ledige leiligheter  

og kommunens tildelingspraksis 
 Pr. 1/3-2024 
 Hvorfor er det slik?  
 Svar fra kommunen 
 Hva er en kommunalbolig? 
 Er dette grunnen til at eldre ikke søker? 
 Vedlikehold og tildelingspraksis 
 Opphevelse av Kristiansand kommune stiftelse for utleieboliger 

 
Vedlikehold 
 Vedlikehold kommunale boliger 
 Sammenligning av kostnader brukt til vedlikehold av Stiftelsenes og kommunens 

utleieboliger  
 

Tildelingspraksis 
 Boligsosial handlingsplan 
 Oppsummering – hovedutfordringer knyttet til boligmasse kommunen disponerer 
 Feil i rapporten 
 Rapport 
 Eldre kjøper selv 
 Prosjekt velferdsteknologi 

 
 
 
Orientering ved leder Arild Birkenes 
 

Helseutvalget  
- Orienteres om saken under eventuelt.  
 
Storbykonferansen 
- Gjennomgang av program for storbykonferansen for eldreråd den 10. – 12. juni. 
- Program for konferansen utdelt i møtet. Legges ved protokollen. 
- Det er 10 byer som deltar i storbykonferansen. 
- Er det lurt å etablere en arbeidsgruppe for å forsøke å få enda flere byer  
   engasjert? 
- Eldrerådet godkjenner programmet som den fremstår. 
 
Oppfølging etter kurset og veien videre 
Rådet utarbeider forslag til handlingsplan. Arbeidsgruppe nedsettes. Den består av Jan 
Helge Torkildsen, Åse Løvdal og Arild Birkenes, leder av rådet. Arbeidsgruppes mandat blir 
å utarbeide utkast til handlingsplan. 
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Behandling av utvalgssak 

21/24 Godkjenning av Eldrerådets protokoll av 22.02.2024 
(ark.nr. 2023027017) 
 
Eldrerådets vedtak: 

 
Eldrerådet godkjenner protokollen fra møtet 22.02.2024. 
(Enst.) 
 

 
 
22/24 Oppfølging av vedtatt økonomiplan 2024-2027 for Helse og mestring 

(ark.nr. 2023027853) 
 

Eldrerådets vedtak: 
 

Rådet slutter seg til direktøren for helse og mestring sin anbefaling ifølge vedtatt 
økonomiplan 2024 – 2027. 
(Enst.) 
 
Forslag: 
Leder av utvalget har fremmet følgende forslag: «Rådet slutter seg til direktøren 
for helse og mestring sin anbefaling ifølge vedtatt økonomiplan 2024 – 2027.» 
 
Voteringer: 
Ved votering ble utvalgsleders forslag enstemmig vedtatt. 
  
 

 
23/24 Videreføring av formannskapets dialogmøter 

(ark.nr. 2024003406) 
 

 
Eldrerådets innstilling: 

 
1. Det gjennomføres dialogmøter i 2024 i samarbeid med bydelsrådene 
2. Formannskapet nedsetter et arbeidsutvalg på 3 personer. Utvalget får ansvar 

for å bestemme tema på dialogmøtene i samarbeid med bydelsrådene. 
3. Det gjennomføres temamøter etter behov. 
4. Det anbefales at Eldrerådet også blir representert under dialogmøtene og at 

saker med relevans for bydelenes eldre blir en del av dagsorden på møtene. 
(Enst.) 
 
Forslag: 
Eldrerådet fremmer følgende tilleggsforslag til pkt. 4: «Det anbefales at Eldrerådet 
også blir representert under dialogmøtene og at saker med relevans for bydelenes 
eldre blir en del av dagsorden på møtene.» 
 
Voteringer: 
Rådet sitt tilleggsforslag ble enstemmig vedtatt. 
Kommunedirektørens forslag ble enstemmig vedtatt. 
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Protokolltilførsel: 
Eldrerådet fremmet følgende protokolltilførsel:  
«Eldrerådet støtter at dialogmøter i bydelene fortsettes. Eldrerådet registrer at 
evalueringen av møtene viste det at barn og unge var representert på alle møtene 
som ble gjennomført i kommunens bydeler bidro positivt til dialogmøtenes 
kvalitet. På bakgrunn av det, og sett i relasjon til den demografiske utviklingen 
med betydelig flere eldre fremover, anbefales det at Eldrerådet også blir 
representert og at saker med relevans for bydelenes eldre blir en del av 
dagsorden på møtene. 
 
Eldrerådet anbefaler videre at bydelsrådene blir mer involvert når det gjelder 
innspill, ideer, forslag til saker som kommunen skal løpende behandle og at det 
administrativt tilrettelegges for at Eldrerådet årlig kan avholde et møte med 
representanter fra bydelsrådene.» 
 

 
 
 
Eventuelt: 
 
Orientering om invitasjon fra ordfører Mathias Bernander  
Leder orienterte om invitasjon til stor rundbordskonferansen «workshop» for hvordan 
morgendagens Lagmannsholmen skal se ut. Utvalgsleder og Renate og leder deltar i dette.  
 
 
Støtte til demenskor på Strømme 
Rådet ønsker en orientering om dette tilbudet. Saksbehandler Bernt Erik Klokkervold inviteres 
til å holde en presentasjon under neste møte i Eldrerådet. 
 
 
Oppfølging av aktuelle saker i kommunens politiske utvalg 
Leder av utvalget ønsker å ha representanter fra selve rådet som kan følge opp aktuelle 
saker på vegne av Eldrerådet i øvrige utvalg. Johnny Greibesland følger opp kultur- og 
idrettsutvalget. Åse Løvdal følge opp oppvekstutvalget.  
Det opplyses om at politiske møter for hovedutvalg i Kristiansand kommune, kan både følges 
på direktesending og sees på arkivopptak. Nettside: https://kristiansand.kommunetv.no/ 
 
 
Orientering om sak om utvidelse fra 9 til 11 medlemmer i rådene 
Åse Løvdal orienterte om Eldrerådet sammensetning i bystyret.  
 
 
Hefte fra KS «Håndbok i aldersvennlige lokalsamfunn» 
Anne Grete Widding skaffer heftet til Eldrerådet. 
 
 
Helseutvalget 
Teamleder Hilde Engenes har holdt orientering om vedtatt økonomiplan for Eldrerådet.  
Presentasjonen legges ved protokollen. 
 
Svar på spørsmål fra Eldrerådet vedrørende hva som ble lagt inn i budsjettet til ekstra 
vedlikehold ved behandlingen av budsjettet for 2024-2027 legges ved protokollen. 
 
 
 
Møtet hevet. 
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ORGANISASJON 
Politisk sekretariat 
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SAKSPROTOKOLL 
 
Arkivsak-dok. 2023027017 
Saksbehandler Eva Sand 
 
 
Behandlet av Møtedato Saknr 
1 Eldrerådet 10.04.2024 24/24 

 
 
GODKJENNING AV ELDRERÅDETS PROTOKOLL AV 14.03.2024 
 

ELDRERÅDET HAR BEHANDLET SAKEN I MØTE 10.04.2024 SAK 24/24 
 

Eldrerådets vedtak 
Eldrerådet godkjenner protokollen fra møtet 14.03.2024 
(Enst.) 
 

 
 
 
 
 
11.04.2024 



POLITIKK OG ADMINISTRASJON 
Politisk og administrativt sekretariat 
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Dato 2. april 2024 
Saksnr.: 2023027017-40 
Saksbehandler Eva Sand 
Godkjent av Anne Grete Widding 

         
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Eldrerådet 10.04.2024 
 

 
   

 
 
Godkjenning av eldrerådets protokoll av 14.03.2024 
 
 
  

Eldrerådet godkjenner protokollen fra møtet 14.03.2024 
 
 
 
 
Vedlegg: 
Protokoll fra møtet 14.03.2024 
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