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Punkt 1: Møtedokumenter

Bilag

Komplett innkalling: Seniorrådet (06.10.2022)



Punkt 51/22: Godkjenning av seniorrådets protokoll fra møtet 15.9.2022

Bilag

Protokoll Seniorrådet 15.09.2022

Vedlegg til sak 47-22



INNBYGGERDIALOG 
Demokratiordninger 
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Dato 26. september 2022 
Saksnr.: 2022000068-78 
Saksbehandler Raimond Oseland 
Godkjent av  

         
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Seniorrådet 06.10.2022 
 

 
   

 
 
Godkjenning av seniorrådets protokoll fra møtet 15.9.2022 
 
 
Forslag til vedtak 
 

Seniorrådet godkjenner protokollen fra møtet 15.9.2022 
 

INNBYGGERDIALOG
Demokratiordninger

Kristiansand
kommune

Dato
Saksnr.:
Saksbehandler
Godkjent av

26. september 2022
2022000068-78
Raimond Oseland

Saksgang
Seniorrådet

Møtedato
06.10.2022

Godkjenning av seniorrådets protokoll fra møtet 1 5 . 9 . 2 0 2 2

Forslag til vedtak

Seniorrådet godkjenner protokollen fra møtet 15.9.2022
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Punkt 52/22: Helseutvalgets møter



INNBYGGERDIALOG 
Demokratiordninger 
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Dato 26. september 2022 
Saksnr.: 2022000068-79 
Saksbehandler Raimond Oseland 
Godkjent av  

         
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Seniorrådet 06.10.2022 
 

 
   

 
 
Helseutvalgets møter 
 
 
Forslag til vedtak 
 

Seniorrådet tar saken til orientering 
 
 
 
 
 

INNBYGGERDIALOG
Demokratiordninger

Kristiansand
kommune

Dato
Saksnr.:
Saksbehandler
Godkjent av

26. september 2022
2022000068-79
Raimond Oseland

Saksgang
Seniorrådet

Møtedato
06.10.2022

Helseutvalgets møter

Forslag til vedtak

Seniorrådet tar saken til orientering
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Punkt 53/22: Orientering om seniorseminar



INNBYGGERDIALOG 
Demokratiordninger 
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Dato 26. september 2022 
Saksnr.: 2022000068-81 
Saksbehandler Raimond Oseland 
Godkjent av  

         
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Seniorrådet 06.10.2022 
 

 
   

 
 
Helseveiledning for seniorer 
 
Liv Solfrid Vikse og Hilde Fleischer som er organisert i avdeling for helseveiledning for 
seniorer, vil orientere om ordningen med helseveiledning for seniorer.  De skriver om 
bakgrunnen for å møte seniorrådet: 
 
«På nasjonalt nivå kalles tjenesten forebyggende hjemmebesøk. Regjeringen, i form av 
st.melding om Leve hele livet samt i form av brev 
(https://www.regjeringen.no/no/dokument/dep/hod/anbud-konsesjoner-og-
brev/brev/utvalgte_brev/2021/forebyggende-hjemmebesok-for-eldre/id2868577/I ),  
- ønsker at kommunene skal satse på forebyggende hjemmebesøk. 
 
I 2017 kom det en nasjonal veileder: https://www.helsedirektoratet.no/tema/sykehjem-
og-hjemmetjenester/forebyggende-hjemmebesok-i-kommunen 
 
Så vi tenkte å fortelle hvordan vi organiserer og utfører tjenesten i Kristiansand 
kommune, samt at vi har med litt aktuell statistikk fra kommunens arbeid.» 
 
 
Nyhetssak på kommunens nettsider om seniorseminar 15.9. 
https://www.kristiansand.kommune.no/aktuelt/2022/seniorseminar-pa-sygna/ 
 
 
Forslag til vedtak 
 

Seniorrådet tar saken til orientering 
 

INNBYGGERDIALOG
Demokratiordninger

Kristiansand
kommune

Dato
Saksnr.:
Saksbehandler
Godkjent av

26. september 2022
2022000068-81
Raimond Oseland

Saksgang
Seniorrådet

Møtedato
06.10.2022

Helseveiledning for seniorer

Liv Solfrid Vikse og Hilde Fleischer som er organisert i avdeling for helseveiledning for
seniorer, vil orientere om ordningen med helseveiledning for seniorer. De skriver om
bakgrunnen for å møte seniorrådet:

«På nasjonalt nivå kalles tjenesten forebyggende hjemmebesøk. Regjeringen, i form av
st.melding om Leve hele livet samt i form av brev
(https: //www.regjeringen.no/no/dokument/dep/hod/anbud-konsesjoner-og-
brev/brev/utvalgte brev/2021/forebyggende-hjemmebesok-for-eldre/id2868577/1 ),
- ønsker at kommunene skal satse på forebyggende hjemmebesøk.

I 2017 kom det en nasjonal veileder: https://www.helsedirektoratet.no/tema/sykehjem-
og-hjemmetjenester/forebyggende-hjemmebesok-i-kommunen

Så vi tenkte å fortelle hvordan vi organiserer og utfører tjenesten i Kristiansand
kommune, samt at vi har med litt aktuell statistikk fra kommunens arbeid.»

Nyhetssak på kommunens nettsider om seniorseminar 15.9.
https: //www.kristiansand.kommune.no/aktuelt/2022/seniorseminar-pa-sygna/

Forslag til vedtak

Seniorrådet tar saken til orientering

1

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regjeringen.no%2Fno%2Fdokument%2Fdep%2Fhod%2Fanbud-konsesjoner-og-brev%2Fbrev%2Futvalgte_brev%2F2021%2Fforebyggende-hjemmebesok-for-eldre%2Fid2868577%2FI&data=05%7C01%7CRaimond.Oseland%40kristiansand.kommune.no%7C31920d6f33f94d635e2508da9fa7e2e7%7Cb04c18cefe494383823547f395f07474%7C0%7C0%7C637997840650106923%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=1Fl68TZsX3r2BTjUmSs7abr0kZb1EddoTsB0mg6041Q%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regjeringen.no%2Fno%2Fdokument%2Fdep%2Fhod%2Fanbud-konsesjoner-og-brev%2Fbrev%2Futvalgte_brev%2F2021%2Fforebyggende-hjemmebesok-for-eldre%2Fid2868577%2FI&data=05%7C01%7CRaimond.Oseland%40kristiansand.kommune.no%7C31920d6f33f94d635e2508da9fa7e2e7%7Cb04c18cefe494383823547f395f07474%7C0%7C0%7C637997840650106923%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=1Fl68TZsX3r2BTjUmSs7abr0kZb1EddoTsB0mg6041Q%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsedirektoratet.no%2Ftema%2Fsykehjem-og-hjemmetjenester%2Fforebyggende-hjemmebesok-i-kommunen&data=05%7C01%7CRaimond.Oseland%40kristiansand.kommune.no%7C31920d6f33f94d635e2508da9fa7e2e7%7Cb04c18cefe494383823547f395f07474%7C0%7C0%7C637997840650106923%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=xnphb8vqJqvCOqoa0v6dZbS6vrtjR7be9utfyl8He7k%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsedirektoratet.no%2Ftema%2Fsykehjem-og-hjemmetjenester%2Fforebyggende-hjemmebesok-i-kommunen&data=05%7C01%7CRaimond.Oseland%40kristiansand.kommune.no%7C31920d6f33f94d635e2508da9fa7e2e7%7Cb04c18cefe494383823547f395f07474%7C0%7C0%7C637997840650106923%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=xnphb8vqJqvCOqoa0v6dZbS6vrtjR7be9utfyl8He7k%3D&reserved=0
https://www.kristiansand.kommune.no/aktuelt/2022/seniorseminar-pa-sygna/


Punkt 54/22: Prosjekt innovasjon og digitalisering ved Kristiansand
legevakt
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Dato 26. september 2022 
Saksnr.: 2022000068-82 
Saksbehandler Raimond Oseland 
Godkjent av  

         
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Seniorrådet 06.10.2022 
 

 
   

 
 
Prosjekt innovasjon og digitalisering ved Kristiansand legevakt 
 
Kristiansand legevakt startet høsten 2021 et treårig et prosjektarbeid med mål om bl.a. 
utvikle legevakten i Kristiansand til en effektiv og fremtidsrettet tjeneste for innbyggere, 
ansatte, ledere og samarbeidspartnere.  
 
Legevakten opplever stor pågang gjennom hele døgnet og en generell høy 
arbeidsbelastning.  Som hele Helse-Norge står legevakten ovenfor utfordringer relatert til 
den demografiske utviklingen, i tillegg til å ha rekrutteringsutfordringer av både 
sykepleiere og leger. Som en forberedelse til og i påvente av at legevakten skal flytte inn 
i nytt Helsehus på Eg i 2028 jobber dette prosjektet med løsninger for å bedre 
brukeropplevelsen på dagens lokasjoner. Prosjektet ser videre bl.a. på oppgavefordeling 
internt og ekstern, samt bruk av helseteknologi som kan effektivisere, forenkle og 
forbedre behandlingsforløpet for både brukere, pårørende og helsepersonell.  
 
I prosjektet er brukerrepresentanter fra ulike brukerorganisasjoner involvert i en 
referansegruppe. I tillegg ønsker prosjektleder Karoline Vassbø Nyhus å informere om 
prosjektarbeidet til Seniorrådet, med mulighet til å komme med innspill til prosjektet 
(både på møtet og i etterkant av møtet). 
 
Forslag til vedtak 
 

Seniorrådet støtter utviklingen av Kristiansand legevakt.  Rådet vil gi honnør 
til prosjektledelsen for at de har trukket inn representanter for brukerne.  Det 
er spesielt viktig når det skal innføres digitale løsninger at disse fungerer på 
en slik måte at eldre som ikke er digitale brukere blir ivaretatt med analoge 
løsninger.  

 

INNBYGGERDIALOG
Demokratiordninger

Kristiansand
kommune

Dato
Saksnr.:
Saksbehandler
Godkjent av

26. september 2022
2022000068-82
Raimond Oseland

Saksgang
Seniorrådet

Møtedato
06.10.2022

Prosjekt innovasjon og digitalisering ved Kristiansand legevakt

Kristiansand legevakt startet høsten 2021 et treårig et prosjektarbeid med mål om bl.a.
utvikle legevakten i Kristiansand til en effektiv og fremtidsrettet tjeneste for innbyggere,
ansatte, ledere og samarbeidspartnere.

Legevakten opplever stor pågang gjennom hele døgnet og en generell høy
arbeidsbelastning. Som hele Helse-Norge står legevakten ovenfor utfordringer relatert ti l
den demografiske utviklingen, i tillegg til å ha rekrutteringsutfordringer av både
sykepleiere og leger. Som en forberedelse til og i påvente av at legevakten skal flytte inn
i nytt Helsehus på Eg i 2028 jobber dette prosjektet med løsninger for å bedre
brukeropplevelsen på dagens lokasjoner. Prosjektet ser videre bl.a. på oppgavefordeling
internt og ekstern, samt bruk av helseteknologi som kan effektivisere, forenkle og
forbedre behandlingsforløpet for både brukere, pårørende og helsepersonell.

I prosjektet er brukerrepresentanter fra ulike brukerorganisasjoner involvert i en
referansegruppe. I tillegg ønsker prosjektleder Karoline Vassbø Nyhus å informere om
prosjektarbeidet til Seniorrådet, med mulighet til å komme med innspill ti l prosjektet
(både på møtet og i etterkant av møtet).

Forslag til vedtak

Seniorrådet støtter utviklingen av Kristiansand legevakt. Rådet vil gi honnør
til prosjektledelsen for at de har trukket inn representanter for brukerne. Det
er spesielt viktig når det skal innføres digitale løsninger at disse fungerer på
en slik måte at eldre som ikke er digitale brukere blir ivaretatt med analoge
løsninger.
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Punkt 55/22: Behov for organisert parkering av elsparkesykler ved buss
stopp



INNBYGGERDIALOG 
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Dato 26. september 2022 
Saksnr.: 2022000068-80 
Saksbehandler Raimond Oseland 
Godkjent av  

         
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Seniorrådet 06.10.2022 
 

 
   

 
 
Behov for organisert parkering av elsparkesykler ved buss stopp 
 
Seniorrådet registrerer at elsparkesykler tar mye plass i bybildet, både under bruk og 
ved parkering.  Mange eldre opplever utrygghet når elsparkesykler passerer i maks fart 
på fortau og gågateområder som Markens og på torvet.  Ikke alle brukerne er like flinke 
til å parkere elsparkesyklene slik at de ikke er til hinder og sjenanse for andre 
trafikanter. 
 
Når AKT planlegger å integrere elsparkesykler i sin mobilitetsstrategi, gir dette grunnlag 
for en viss bekymring for at elsparkesykler vil hope seg opp rundt buss stopp slik at de er 
til hinder generelt, og spesielt for eldre mennesker.  Utleierne bør oppfordres til å 
etablere stativ og incentivordninger slik at disse blir benyttet.  Stoppestedene bør også 
skiltes med at elsparkesyklene ikke skal plasseres på en slik måte at de er til hinder.  
 
Forslag til vedtak 
 

Seniorrådet i Kristiansand ber AKT samarbeide med utleiere av elsparkesykler 
om å organisere parkering av elsparkesykler ved stoppestedene slik at de ikke 
er til hinder for andre.  

 

INNBYGGERDIALOG
Demokratiordninger

Kristiansand
kommune

Dato
Saksnr.:
Saksbehandler
Godkjent av

26. september 2022
2022000068-80
Raimond Oseland

Saksgang
Seniorrådet

Møtedato
06.10.2022

Behov for organisert parkering av elsparkesykler ved buss stopp

Seniorrådet registrerer at elsparkesykler tar mye plass i bybildet, både under bruk og
ved parkering. Mange eldre opplever utrygghet når elsparkesykler passerer i maks fart
på fortau og gågateområder som Markens og på torvet. Ikke alle brukerne er like flinke
til å parkere elsparkesyklene slik at de ikke er til hinder og sjenanse for andre
trafikanter.

Når AKT planlegger å integrere elsparkesykler i sin mobilitetsstrategi, gir dette grunnlag
for en viss bekymring for at elsparkesykler vil hope seg opp rundt buss stopp slik at de er
til hinder generelt, og spesielt for eldre mennesker. Utleierne bør oppfordres til å
etablere stativ og incentivordninger slik at disse blir benyttet. Stoppestedene bør også
skiltes med at elsparkesyklene ikke skal plasseres på en slik måte at de er til hinder.

Forslag til vedtak

Seniorrådet i Kristiansand ber AKT samarbeide med utleiere av elsparkesykler
om å organisere parkering av elsparkesykler ved stoppestedene slik at de ikke
er til hinder for andre.
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Punkt 56/22: En by for alle
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Dato 26. september 2022 
Saksnr.: 2022000068-83 
Saksbehandler Raimond Oseland 
Godkjent av  

         
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Seniorrådet 06.10.2022 
 

 
   

 
 
En by for alle 
 
«En by for alle» arrangeres i uke 6 i 2023.  Seniorrådet er spurt om man kan ta ansvar 
for et arrangement eller to.  Alder er ett av diskrimineringsgrunnlagene, men har kanskje 
ikke fått den oppmerksomheten dette temaet fortjener.  
 
Se: 
§6  https://www.kun.no/diskrimineringsgrunnlag.html 
 
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/prop.-81-l-20162017/id2547420/?ch=12 
 
https://www.kristiansand.kommune.no/aktuelt/2022/bli-med-pa-en-trygg-markering-av-
en-by-for-alle/ 
 
 
Forslag til vedtak 
 

Skriv inn forslag til vedtak 
 

INNBYGGERDIALOG
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Kristiansand
kommune

Dato
Saksnr.:
Saksbehandler
Godkjent av

26. september 2022
2022000068-83
Raimond Oseland

Saksgang
Seniorrådet

Møtedato
06.10.2022

En by for alle

«En by for alle» arrangeres i uke 6 i 2023. Seniorrådet er spurt om man kan ta ansvar
for et arrangement eller to. Alder er ett av diskrimineringsgrunnlagene, men har kanskje
ikke fått den oppmerksomheten dette temaet fortjener.

Se:
§6 https://www.kun.no/diskrimineringsgrunnlag.html

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/prop.-81-1-20162017/id2547420/?ch= 12

https: //www.kristiansand.kommune.no/aktuelt/2022/bli-med-pa-en-trygg-markering-av-
en-by-for-alle/

Forslag til vedtak

Skriv inn forslag til vedtak

1

https://www.kun.no/diskrimineringsgrunnlag.html
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/prop.-81-l-20162017/id2547420/?ch=12
https://www.kristiansand.kommune.no/aktuelt/2022/bli-med-pa-en-trygg-markering-av-en-by-for-alle/
https://www.kristiansand.kommune.no/aktuelt/2022/bli-med-pa-en-trygg-markering-av-en-by-for-alle/


Punkt 57/22: Saker som rådet skal jobbe med
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Dato 26. september 2022 
Saksnr.: 2022000068-84 
Saksbehandler Raimond Oseland 
Godkjent av  

         
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Seniorrådet 06.10.2022 
 

 
   

 
 
Saker som rådet skal jobbe med 
 
Oppfølging av samme sak fra forrige møte. 
 
Forslag til vedtak 
 

Skriv inn forslag til vedtak 
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Saksnr.:
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Godkjent av

26. september 2022
2022000068-84
Raimond Oseland

Saksgang
Seniorrådet

Møtedato
06.10.2022

Saker som rådet skal jobbe med

Oppfølging av samme sak fra forrige møte.

Forslag til vedtak

Skriv inn forslag til vedtak

1



Punkt 58/22: Eventuelt
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Dato 26. september 2022 
Saksnr.: 2022000068-85 
Saksbehandler Raimond Oseland 
Godkjent av  

         
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Seniorrådet 06.10.2022 
 

 
   

 
 
Eventuelt 
 
 
Forslag til vedtak 
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Eventuelt

Forslag til vedtak
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