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Punkt 1: - Forside Eldreradet 04.11.2013



™ soone

KOMMUNE

Moteinnkalling

Utvalg: Eldreradet

Motested: Segne radhus, Kommunestyresalen
Dato: 4.11.2013

Tid: 10:00

Forfall meldes til utvalgssekretaer Bror Skrede, bror.skrede@sogne.kommune.no eller 476

04 499, som serger for innkalling av varamenn. Varamenn meter kun ved spesiell innkalling.

Innkalling er sendt til:

Navn Funksjon Representerer
Kai Gjertsen Nestleder H

Bjorg Bjersvik Medlem Uavhengig
Torhild Hortemo Medlem

Berg Larsen Medlem

Arvid Abrahamsen Leder

Segne 28.10.2013

Arvid Abrahamsen (sign.)
Leder

Bror Olav Andreas Skrede (sign.)
Utvalgssekretaer



Punkt 2: - Saksliste Eldreradet 04.11.2013



Saksnr

Innhold U.off.

PS 48/13
PS 49/13
RS 66/13
RS 67/13

RS 68/13
RS 69/13

RS 70/13

RS 71/13
RS 72/13
RS 73/13
RS 74/13
RS 75/13
PS 50/13
PS 51/13

Godkjenning av protokoll etter matet i Eldreradet 30.9.2013
Referatsaker november 2013
"Stengte Maries Kafe uten varsel" - artikkel pa n247.no 7.10.2013

"Na blir det rabatt p& dobbeltrom" - Artikkel fra Aftenposten
11.10.2013

"Forlater ham aldri" - artikkel i Aftenposten 12.10.2013

"Demente blomstrer i mote med barn" - Artikkel fra Vart Land
19.10.2013

"Eldre fotgjengere utsatte i trafikken" - Artikkel fra Feedrelandsvennen
23.10.2013

Maoteinnkalling 21.10.13: Fylkeseldreradet i Vest-Agder
Mgteprotokoll 21.10.13: Fylkeseldreradet i Vest-Agder
Drift av Maries Kafe, Segne omsorgsenter

VS: til Eldreréads leder og sekretaer

Aktiviteter og frivillige - Segne Frivilligsentral

Forslag til politisk meteplan varhalvaret 2014

Eventuelt november 2013



Punkt 3: PS 4813 Godkjenning av protokoll etter motet i Eldreradet
30.9.2013



Arkiv: 062
m Sﬂgne kommune Saksmappe: 2011/2940 -31529/2013
Saksbehandler: Bror Skrede

Dato: 1.10.2013

Saksframlegg
Godkjenning av protokoll etter motet i Eldreradet 30.9.2013

Réadmannens forslag til vedtak:

Eldreradet godkjenner protokollen etter matet 30.9.2013.

Vedlegg
1 Forslag til protokoll etter matet 1 Eldrerddet 30.9.2013



™ soone

KOMMUNE

Moeteprotokoll
Utvalg: Eldreradet
Motested: Kommunestyresalen, Segne radhus
Dato: 30.9.2013
Tid: 10:00
Faste medlemmer som mgtte:
Navn Funksjon Representerer
Kai Gjertsen Nestleder H
Bjorg Bjersvik Medlem Uavhengig
Torhild Hortemo Medlem
Berg Larsen Medlem
Forfall faste medlemmer:
Navn Funksjon Representerer
Arvid Abrahamsen LEDER
Varamedlemmer som mette:
Navn Maotte for Representerer
John Schaldemose Arvid Abrahamsen
Fra administrasjonen mette:
Navn Stilling

Bror Olav Andreas Skrede Radgiver/utvalgssekretaer

Av fem medlemmer meatte fem. For Arvid Abrahamsen mette John Schaldemose.

Underskrift:

Vi bekrefter med vare underskrifter at protokollen er fort i samsvar med det som ble bestemt 1 motet.

Kai Gjertsen
(Nestleder)

Bror O.A. Skrede
Utvalgssekreter




Saksnr Innhold U.off.

PS 43/13 Godkjenning av protokoll etter matet 2.9.2013

PS 44/13 Referatsaker oktober 2013

RS 59/13 Delegert vedtak - Offentlig ettersyn av reguleringsplan for Gamle
Lundevei

RS 60/13 Vedrerende spersmal om redegjorelse til Eldrerddet om fastlegers
mulighet til saksbehandling av seknader

RS 61/13 Redegjorelse vedr. Maries kafe - foresporsel fra eldreradet

RS 62/13 Lyttevennkonferanse 11. oktober, Universitetet i Agder

RS 63/13 Protokoll 12.09.13- Fylkeseldreradet

RS 64/13 Varsler utgiftsbombe innen helse og sosial: Artikkel fra
Feedrelandsvennen 21.9.2013

RS 65/13 Stort flertall av eldre er forneyd med hjemmetjenesten: Artikkel i
Aftenposten 14.9.2013

PS 45/13 Hering - Forslag til forskriftsendring - krav om lokalpolitisk
behandling av kvalitetskrav i helse- og omsorgstjenesten

PS 46/13 Revidert plan for Habilitering og Rehabilitering 2013 - 2016

PS 47/13 Eventuelt oktober 2013

PS 43/13 Godkjenning av protokoll etter metet 2.9.2013

Réidmannens forslag til vedtak:

Eldreradet godkjenner protokollen etter motet 2.9.2013.

Saksprotokoll i Eldreradet - 30.9.2013

Behandling:

Til behandling foreld rddmannens forslag til vedtak.

Ingen merknader.

Vedtak:

Eldreradet godkjenner protokollen etter meatet 2.9.2013.



PS 44/13 Referatsaker oktober 2013

Réidmannens forslag til vedtak:

Eldreradet tar referatsakene til orientering.

Saksprotokoll i Eldreradet - 30.9.2013

Behandling:

Til behandling foreld rddmannens forslag til vedtak.

Angiende RS 59/13: Eldreradet registrerer at informasjon om offentlig ettersyn av reguleringsplanen for
Gamle Lundevei er meldt opp som referatsak. Det forutsettes at planen blir meldt opp til politisk behandling i
radet pé et senere tidspunkt. Eldreradet er, blant annet, bekymret for at parkeringsmuligheter i forhold til kirka
forsvinner ved en omregulering. Dette ber tas hensyn til.

Angiende RS 60/13: Eldreradet mener at fastlegens uttalelse ber veie tungt i de ulike vurderinger, og i
tvilstilfeller, ber fastlegen kalles inn til samtale. Eldreradet ber om at dette tas opp til politisk behandling.

Angiende RS 61/13: Eldreraddet ber om at administrasjonen ser pa muligheten for at andre akterer kan ta over
driften av kjokkenet/Maries Kafé, for slik & sikre et bedre tilbud.

Ellers ingen merknader.
Vedtak:

Eldreradet tar referatsakene til orientering.

RS 59/13 Delegert vedtak - Offentlig ettersyn av reguleringsplan for Gamle
Lundevei

RS 60/13 Vedrorende spersméil om redegjoresle til Eldrerddet om fastlegers
mulighet til saksbehandling av seknader

RS 61/13 Redegjorelse vedr. Maries kafe - forespersel fra eldreradet
RS 62/13 Lyttevennkonferanse 11. oktober, Universitetet i Agder
RS 63/13 Protokoll 12.09.13- Fylkeseldreradet

RS 64/13 Varsler utgiftsbombe innen helse og sosial: Artikkel fra
Fadrelandsvennen 21.9.2013

RS 65/13 Stort flertall av eldre er forneyd med hjemmetjenesten: Artikkel i
Aftenposten 14.9.2013



PS 45/13 Horing - Forslag til forskriftsendring - krav om lokalpolitisk
behandling av kvalitetskrav i helse- og omsorgstjenesten

Réadmannens forslag til vedtak:

Det foretas ingen se@rskilt heringsuttalelse fra Segne kommune.

Saksprotokoll i Eldreradet - 30.9.2013

Behandling:

Til behandling foreld rddmannens forslag til vedtak.

Eldreradet tar endringene til orientering, men forutsetter at lokale behandlinger av kvalitetskrav i forbindelse
med saker som bergrer eldre, blir lagt frem til behandling i eldreradet, jf. «Forskriftsendringen vil forst og
fremst innebere at det innfores et krav om lokalpolitisk behandling av kvalitetskrav knyttet til deler
av kommunens helse- og omsorgstjeneste.»

Ellers ingen merknader.

Innstilling:

Det foretas ingen serskilt heringsuttalelse fra Segne kommune.



PS 46/13 Revidert plan for Habilitering og Rehabilitering 2013 - 2016

Réidmannens forslag til vedtak:

Revidert plan for habilitering og rehabilitering for Segne kommune 2013 — 2016 vedtas.

Saksprotokoll i Eldreradet - 30.9.2013

Behandling:

Til behandling forel& rddmannens forslag til vedtak.

Ingen merknader.
Innstilling:

Revidert plan for habilitering og rehabilitering for Segne kommune 2013 — 2016 vedtas.



PS 47/13 Eventuelt oktober 2013

Réidmannens forslag til vedtak:

Saksprotokoll i Eldreriadet - 30.9.2013
Behandling:

Eldrerddet ensker & fa en oversikt for forste halvar 2013 over folgende 1 forbindelse med
habilitering/rehabilitering:

e Hvor mange seknader ble mottatt?

e Hvor mange seknader ble avslatt?

e Hvor lang behandlingstid gar det til innvilgede seknader?

e Hvordan fordeler sokerne seg aldersmessig?

e Hvordan fordeler soknadene seg mellom hjemmeboende/beboere pa institusjon?

e Hvordan er bruken av terapibassenget?



Punkt 4: PS 4913 Referatsaker november 2013



Arkiv: 062
m Sﬂgne kommune Saksmappe: 2011/2940 -34424/2013
Saksbehandler: Bror Skrede

Dato: 28.10.2013

Saksframlegg
Referatsaker november 2013

Réadmannens forslag til vedtak:

Eldreradet tar referatsakene til orientering.



Punkt 5: PS 5013 Forslag til politisk meteplan varhalvaret 2014



Arkiv: 033
m Segne kommune Saksmappe:  2012/3325 -32715/2013

Saksbehandler: Camilla Erland Aarnes
Dato: 14.10.2013

Saksframlegg

Forslag til politisk meteplan varhalvaret 2014

Utv.saksnr Utvalg

Maeotedato

50/13 Eldreradet 04.11.2013

Rédet for mennesker med nedsatt funksjonsevne

Plan- og miljoutvalget 06.11.2013

Administrasjonsutvalget

Tjenesteutvalget

Formannskapet

Réidmannens forslag til vedtak:

Vérhalvaret 2014 holder administrasjonsutvalget, barne- og ungdomsradet, eldreradet, radet for
mennesker med nedsatt funksjonsevne, tjenesteutvalget, plan- og miljeutvalget, formannskapet
og kommunestyret folgende moter:

JANUAR

Mandag 06.01.14
Tirsdag 07.01.14
Onsdag 08.01.14
Tirsdag 14.01.14
Onsdag 15.01.14
Onsdag 22.01.14
Onsdag 29.01.14
Torsdag 30.01.14

FEBRUAR
Mandag 03.02.14
Tirsdag 04.02.14
Tirs-ons.04-05.02.14
Onsdag 06.02.14
Tirsdag 11.02.14
Onsdag 12.02.14
Onsdag 19.02.14
Mandag 24.03.14
Tirsdag 25.03.14
Onsdag 26.02.14
Torsdag 27.02.14

: Eldreradet (Motet avlyses hvis fi saker)

: Rad for mennesker med nedsatt funksjonsevne (Matet avlyses hvis fd saker)
: Plan- og miljoutvalget

: Administrasjonsutvalget (Matet avlyses hvis fd saker)

: Tjenesteutvalget (Motet avlyses hvis fd saker)

: Formannskapet

: Plan- og miljeutvalget

: Kommunestyret

: Eldreradet

: Rad for mennesker med nedsatt funksjonsevne
: Samling for formannskapet

: Segne barne- og ungdomsrad

: Administrasjonsutvalget

: Tjenesteutvalget

: Formannskapet

: Eldreradet

: Rad for mennesker med nedsatt funksjonsevne
: Plan- og miljeutvalget

: Kommunestyret



MARS

Tirsdag 11.03.14
Onsdag 12.03.14
Tirsdag 19.03.14
Onsdag 26.03.14
Torsdag 27.03.14
Mandag 31.03.14

APRIL

Tirsdag 01.04.14
Onsdag 02.04.14
Tirsdag 08.04.14
Onsdag 09.04.14
Onsdag 23.04.14
Torsdag 24.04.14
Mandag 28.04.14
Tirsdag 29.04.14
Onsdag 30.04.14

MAI

Tirsdag 06.05.14
Onsdag 07.05.14
Onsdag 14.05.14
Onsdag 21.05.14
Torsdag 22.05.14
Mandag 26.05.14
Tirsdag 27.05.14
Onsdag 28.05.14

JUNI

Tirsdag 03.06.14
Onsdag 04.06.14
Onsdag 11.06.14
Onsdag 18.06.14
Torsdag 19.06.14

: Administrasjonsutvalget
: Tjenesteutvalget

: Formannskapet

: Plan- og miljeutvalget

: Kommunestyret

: Eldreradet

: R&d for mennesker med nedsatt funksjonsevne
: Segne barne- og ungdomsrad

: Administrasjonsutvalget

: Tjenesteutvalget

: Formannskapet

: Kommunestyret

: Eldreradet

: R&d for mennesker med nedsatt funksjonsevne
: Plan- og miljoutvalget

: Administrasjonsutvalget

: Tjenesteutvalget

: Formannskapet (fellesmate med formannskapet i Songdalen kommune)
: Plan- og miljoutvalget

: Kommunestyret

: Eldreradet

: R&d for mennesker med nedsatt funksjonsevne

: Segne barne- og ungdomsrad

: Administrasjonsutvalget
: Tjenesteutvalget

: Formannskapet

: Plan- og miljeutvalget

: Kommunestyret

Administrasjonsutvalgets meter settes ordinert tirsdager kl 09.00.

Tjenesteutvalgets og plan- og miljoutvalgets moter settes ordinaert onsdager kl 09.00.

Formannskapets moter settes ordinert onsdager k1 09.00.

Kommunestyrets moter settes ordinart torsdager kl 17.30.

Eldrerddets moter settes ordinart til mandager kI 10.00. R&d for mennesker med nedsatt
funksjonsevnes meter settes ordineert til tirsdager kl 13.30.

Magter 1 Sogne barne- og ungdomsrad settet ordinzrt til onsdager kl 13.00

Til orientering avvikles vinterferie 1 uke 40, og siste skoledag for sommerferien er torsdag 19.

juni.

Maotested vil ordinaert vaere kommunestyresalen.



Bakgrunn for saken:

Det skal fastsettes motedager for varhalvaret 2014 for administrasjonsutvalg, eldrerad, rid for
mennesker med nedsatt funksjonsevne, tjenesteutvalg, plan- og miljeutvalg, formannskap og
kommunestyre.

Saksutredning:

Det fremlagte forslaget innebarer metehyppighet en gang pr. maned for kommunestyre,
eldrerdd, rdd for mennesker med nedsatt funksjonsevne, tjenesteutvalg og formannskapet. Det
er satt opp 7 meter i plan- og miljeutvalget. Det er lagt opp til 3 meter i Segne barne- og

ungdomsrad.

Til orientering avvikles vinterferie 1 uke 10, og siste skoledag er torsdag19. juni 2014.



Punkt 6: PS 5113 Eventuelt november 2013



m Segne kommune

Eventuelt november 2013

Arkiv:
Saksmappe:
Saksbehandler:
Dato:

Saksframlegg

062

2011/2940 -34425/2013
Bror Skrede

28.10.2013



Punkt 7: RS 6613 Stengte Maries Kafe uten varsel - artikkel pa n247.no
7.10.2013



Stengte Maries Kafe uten varsel - N247 - Det skjer i Segne http://n247 no/Mmyhet=828&tittel=Stengte Maries Kafe uten varsel

[4
Jack Andersen (UAH) kaller sgndagsstengningen av Maries Kafe for en skandale. (Foto: Nicolai Prebensen)

Stengte Maries Kafe uten varsel

Yokt
& Nicolai Prebensen  f# 07. oktober 2013 © 15.58 Recommend | 1 Send Twaet 0 e e
B v,
Fatoan ac .
St gl
e L "

18. august mette brukerne av Maries Kafe pa Sggne omsorgsenter stengt der. | felge Jack Andersen (UAH) ma
dette veere et ulovlig vedtak. Lgrdag sendte han et brev til ordfgrer Ase R. Severinsen hvor han bad om en
redegjerelse for stengningen. Brevet ble ogsa sendt de politiske gruppelederme i formannskapet.

- Bade brukere og politikere har kommet til meg og spurt om hva som er skjedd. Det er derfor jeg tar opp denne Eneste varsing om stengningen. (Foto: Nicolai P
saken n3, sier Andersen. - Jeg vet at mange har benyttet seg av den sgndagsapne kafeen. Blant annet vet jeg at
pargrende ofte benytter sendagen til & spise sammen med brukerne av omsorgsenteret. Der trist at dette
tilbudet na er borte, sier politikeren.

- Da vi i sin tid gikk inn for kafeen ble det bestemt at dette skulle veere et "null" prosjekt. Jeg har béde fer og etter
ferien bedt om en oversikt over gkonomien, og har fatt til svar fra rédmannen at dette var et tilbud vi burde ha pa
omsorgsenteret, sier Andersen til N247 mandag ettermiddag.

Maries kafe pa Segne omsorgsenter. (Foto: Nicol

| brevet til ordfgreren skriver Jack Andersen:

Sa er denne nedlagt, uten at formannskapet er informert. Dette reagerer jeg pa, dette er for lettvint, vi kan ikke la
enhetsledere elfer administrasjonen ta disse beslutningene uten at det foreligger et politisk vedtak pa dette. Det
kan jeg ikke se foreligger.

| brevet stiller ogsa Andersen spgrsmal ved at det plutselig na var sa lett & fa oversikt over gkonomien. Slik jeg
kan erindre, er dette forespurt utallige ganger de siste arene, med et svar om at dette gar i fellespotten, og er
vanskelig & fa oversikt pa, skriver Andersen.

Jack Andersen gnsker né en redegjerelse i saken, og en apen politisk diskusjon om hva som skal gjgres med
dette tilbudet pa omsorgsenteret.

Bruker av Maries Kafe, Ingebjerg Johansen er helt enig med Jack Andersen nar vi treffer henne pa kafeen
mandag ettermiddag. - Det er mange her som snakker om dette med at kafeen plutselig ble stengt pa
sgndagene uten at noen visste noe som helst, bortsett fra enn lapp pé dera, sier hun. Andersen er enig, og kaller
hele historien for en skandale.

Kommunalsjef helse- og omsorgsseksjonen Gustav Skretting, var ikke tilgjengelig pr. telefon mandag, men han
svarte via E-post da N247 ba ham kommentere Andersens utspill:

"Det er nevnt i et av tiftakene under kommentarene lif tertialrapporten for andre fertial som er til behandling i
ti.utvalget den 9/10-13, sak 52/13, til institusjonstieneste som lyder slik: “for & begrense merforbruket rapporteres
det ogsé innsparingstittak. Dette omfatter blant annet sgndagsstenging av kafeen, flytting av vaskeriet til Sagne
omsorgsenter og generelt ngktern drift”, skriver kommunalsjef Skretting

Sist oppdatert 08.10.2013 kiokken 08.11 av Nicolai Prebensen

lav4 08.10.2013 08:37



Punkt 8: RS 6713 Na blir det rabatt pa dobbeltrom - Artikkel fra
Aftenposten 11.10.2013



Solveig Hermine Eriksen (100, t.v.) og Anne Marie «Maja» Larsen (99) ble ufrivillige samboere | to ar.
skal betale mindre for plassen. ~ Helt pa sin plass, sier kvinnene, som fremdeles er gode venninner,

Anne Marie Larsen (99) og Solveig Hermine Eriksen (100) -

endrer rikspolitikken. De to delte rom pa Ammerudhjemmet

Bakerunn. +

i to ar. Na lover den nye regjeringen avslag pa prisen.

TINE DOMMERUD

-Tenk ét vi har gjort nytte
for oss!

Solveig Hermine Eriksen tar ven-
ninnen Maja Larsen i handen og
smiler. De ble kjent med hveran-
dre da de ufrivillig ble romkame-
rater pd Ammerudhjemmet.

I to &r lyttet de til hverandres
snorking og oppdaget hverandres
vaner - og uvaner. Hverken da el-
ler nd klager de pa detintime sam-
boerskapet, men de er svart glade
for omsiderd ha fatt hvert sitt vee-
relse med seng, stol og nattbord.

For snart tre dr siden fortalte
Maja Larsen og Solveig Hermine
Iriksen Aftenpostens lesere at de
métte dele et rom pé 16 kvadrat-
meter til tross for at ti ministre de
siste drene lovet enerom til alle.
For de 16 kvadratmeterne matte
debetalelike mye, selvom de mit-
te dele hver meter.

Historien grep Hayres ndveeren-
de nestleder Bent Hpie, somumid-

delbartetterathanleste om de to
eldre kvinnene, foreslo for Hgyre
& innfpre reduksjon i egenfinan-
sieringen. N& harhan fitt den nye
regjeringen med pa forslaget om
redusert betaling,

-Mange bor ufrivillig sammen
med andre, Noen bor to personer
parom beregnet for én person, Sy-
kehjemsbeboere betaler en stor
andel av bokostnaden selv gjen-
nom en egenandel. Vi mener det
er urimelig at en skal betale det

samme om en far eget rom eller

om en blir tvunget til & dele rom
med fremmede, sier Bent Hpie,
helsepolitisk talsmann i Hgyre.

Samboere mot sin vilje
Hanerheltenigiintensjonen om
atingen skal bo pa dobbeltrom.
~Viserdessverreat det ikke har
latt seg gjore & avskaffe alle, Det
minste vi kan gjgre er & innfere
redusert egenfinansiering for
personer som blir lagt pd dob-
beltrom mot sin vilje pa langtids-
opphold, sier Bent Hgie. '
Hanmener vima tainnover oss
atensykehjemspasientistor grad

betaler boutgiftene selv og at et
rom pa et sykehjem er en privat-
bolig.

-Ingen hadde akseptert 4 f4 en
fremmetinnisitthjem p4 denne
madten, og i hvert fall ikke 8 métte
betale for det, sier han.

Helt enig
Maja Larsen og Solveig Hermine
Eriksen synes ogsa det er baderett
ogrimelig at man skal betale min-
dre for et dobbeltrom.
~Detvirker logisk, sier de i kor.
Like etter at Aftenposten besgk-
te Maja Larsen og Solveig Hermi-
ne Eriksen pd Ammerudhjemmet
januar 2011, fikk Maja Larsen en-
keltrom.] et halvt&r métte Solveig
Hermine Eriksen akseptere en ny
romvenninne.
~For 9o &r siden delte jeg rom
med s¢gsteren min pd Tisen. 5&
hadde jeg et Jangt og godt ekte-
skap med mannen min. Jeg hadde
ikke trodd at jeg mot slutten av}i-
vetskulle mitte dele rom med en
fremmed, sier hun, o
N4 sitter begge kvinnene i bru-
kerrddet pd sykehjemmet. En

Aftenposten avdekket

¥ Januar 2011 startet Aftenposten
en serie om eldreomsorg.

¥ Artikkelserien avdekket at det
bodde flere enn 2500 dobbelt-
rom.

» Et av parene som ufrivillig
bodde sammen var Maja Larsen
og Solvelg Hermine Henriksen.

¥ KS oppgir at det i dag er 93 pro-
sent enkeltrom pa sykehjem.

kampsak for de to som ble fadt
pébegynnelsen avigoo-tallet, har
véart nettopp retten til & fa bo pd
eget rom pd sykehjemmet.

. -Men.vi hadde ikke trodd at vi

skulle fa innflytelse pa Stortinget,
humrer de.
tine dommerud@aftenposten.no

.oktober 2013 Sffeny

offer
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Det var deres historle som fikk Heyre til 4 foresla at fangtidsbeboere pa sykehjem
men nd pa hvert sitt veerelse. FOTO: FARTEIN RUDJORD

- Prisavslag
ma ikke bli
en soveptite

Omradedirektgr Helge Eide
1KS at sier de har gnsket en
generell giennomgaelse av
betalingsordningene for
pleie- og omsorgstjenester
med sikte pa forenkling og
harmonisering,

93 prosent har enerom
-Personer pé langtidsopp-
hold som mot sin vilje bor
pé dobbeltrom vil neppe 3
de store konsekvensene for
kommunenes gkonomi, Ene-
romsandelen er jo pd over 93 .
prosent i utgangspunktet,
og det er jo grunn til & tro
at blant dem som jlkke er pd
enerom er det personer p&
korttidsopphold som domi-
nerer, sier Eide.

Fornayd
Informasjonssjef Christine
Engelstad i Seniorsaken er
glad for lpftet fra de blabla,
-Lovfestet rett til syke-
. hjemsplass ndr man trenger
det, som Seniorsaken har
kjempet for i 10 &r, ser til vir
store glede ut til & bli en re-
alitet med den nye regjerin-
gen. Nar Bent Hoie allerede
nd, far ministerpostene er be-
satt, sprger for at de eldre far
innfridd flere krav pd en ver-
digalderdom er vi selvfplge-
lig veldig forngyd med. S& far
vibare hipeat«prisavslaget»
ikke blir en sovepute for po-
litikerne som har lovet ene-
rom til alle, sier hun.
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Barbro Lindblom Tveit (67) passer pa el<temannen nesten
degnet rundt. 41000 andre gjor som henne. Fgr de selv blir syke.

teltst Wenche Fuglehaug
fote Stig B. Hansen

~Jeg hjelper ham 4 holde fast i dagene og
slipper iklke taket for jeg m4, sier Barbro
Lindblom Tveit .

Hun og ektemannen Sigvald Tveit (68)
spiser frokost pa Ijgkkenet denne kjglige
hegstmorgenen i Oslo. De tar med seg kaf-
fekoppen inn i stuen og setter seg i sofaen
for & prate litt, slik de alltid gjor. Men Tveit
er rastlgs, etter noen minutter reiser han
seg og vandrer frem og tilbake.

~Jeg skal p& jobben, til Blifidern, sier
han, ’

Men det skal han ikke, Han setter seg
ned og spiller piano. P4 veggen henger
brudebildene tatt av paret etter vielsen |
Segne kirke 28. januar 1967. Her henger fa-
miliebilder, kunst, sglv-og gullplater som
mannen i huset pd Rga har vunnet, Kom-
ponisten er kjent for sine verker. Alt fra
kirkemusikk til barnelater fra Sesam Sta-
sjon og Portveien. Sigvald Tveit har norges-
rekord i antall registrerte verker i TONO
og var ogsd vitenskapsmann, en populaer
og anerkjent foreleser pd Universitetet,

-Jeg skal pd jobben, til Blindern, gjen-
tar han, : :

Men det skal han ikke. En bil svinger
inn'pd tunet foran huset for & ta ham
med til Grgnn omsorg, dagtilbudet Kir-
kens Bymisjon og Oslo kommune har p&
Skjerven gard.i Maridalen.

De neste pasientene
71000 mennesker lider av en form for
demens. 41000 avdem bor hjemme, tak-
ket veere omsorgen fra sin kjaereste. Men
omsorgen har sin pris; alle undersgkel-
ser viser at ektefellene glemmer seg selv
og egne behov. De stir selvi fare for & bli
pasienter.

-Jeg blé syl og utslitt, spesielt far hay-
tider da mye skulle ordnes. Jeg hadde in-
- “genlukt;ingen smak og métte bare legge

meg ned, sier Barbro Lindblom Tveit.

Den glemte gruppen

Sigvald Tveit har Alzheimer, den vanligste
av demenssykdommene. Demens kalles
ofte for den sykdommen der pargrende
lider like mye, om ikke mer, enn den syke,

-Jeg kaller ektefellene den glemte grup-
pen, de neste pastentene, De str pa il de
stuper, og det er tragisk, sier Stein Huse-
bg, overlege og daglig leder ved Verdig-
hetssenteret i Bergen.

Hagskolelektor Bente Nordtug ved
Hegskolen i Nord-Trgndelag gjorde i 201
en doktorgradsstudie om temaet,

-Hennes forskning viser at seks av ti
pargrende har tegn pd utbrenthet eller
depresjon, sier Lisbet Rugtvedt, general-
sekreteer i Nasjonalforeningen for folke-
helsen.

Det som gjgr ektefeller og partnere
syke, forteller hun og Stein Husebg, er
atde aldri fér slappet helt av. De far ikke
reist pé ferie, de blir fullstendig bundet
og isolert. De utvikler angst og fpler en
stor sorg over 4 se sin kjaere endre adferd
og miste hukommelsen, ofte ogs&
spraket.

Sparer rike Norge
41000 eldre ektefeller og partnere tar pi
seg fulltidsjobben som omsorgspersoner

«feg kaller ektefellene den
glemte gruppen, de neste
pasientene, De sthrpd ¢l |
de stuper, og det er iragisk.» .1

s

Stein Husehs, overlege og daglig leder

ved Verdighetssenteret i Bergen ...

24 timer i dggnet for sine syke. Samtidig

som de sliter seg ut, sparer de rike Norge .

for enorme kostnader. Ingen vet eksakt -
hvor mye.

~Det finnes ikke norsk forskning som
belyser temaet. Men vi er i ferd med &
gjennomfgre en stor studie sém skal .
vaere ferdig 1 2015. Den vil gi svar p& blant
annet kostnadene samfunnet har og hva
pérprendes innsats er verd i kroner og
ore, sier Geir Selbaek, fag- og forsknings-
sjef ved Nasjonalt kompetansesenter for
aldring og helse.

En sykehjemsplass er beregnet til &
koste nesten én million kroner 4 drifte
arlig. Det bekrefter Chriss Madsen,
spesialrddgiver i Kommunesektorens
Organisasjor. - '

Summen fir Stein Husebe til & forspke -

seg pa et regnestykke;

-Hvis 10000 pargrende holder den syke
hjemme ett ekstra 4r som alternativ til
sykehjemsplass, spares samfunnet for
10 milliarder kroner &rlig. Hadde staten
gitt de pargrende 350000 kroner i arlig
omsorgslgnn, ville de likevel spart sam.-
funnet for seks-syv milliarder kroner. Det
er store summer det handler om.

Han mener Norge bgr ha rdd og verdig-

het noktil 4 innfgre statlig garantert om- |

sorgslgnn til pArgrende ndr behovet ex
der. Det gjor for eksempel Tyskland.

~De som gir omsorg til en dement i
hjemimet, trenger lgnn, avlastning og re-
gelmessig oppfelging. De gjgr en kjempe-
jobb som samfunnet ikke verdsetter.

37400 uten tilbud
Nasjonalforeningen for folkehelsen sier
det ikke finnes noen oversikt over hvor
mange demente som stir pd venteliste
for & f4 sykehjemsplass ellerandre tilbud.
~Viantar at det ildce er uvanlig 3 gi
hjemmetjenester til mennesker som bur-
de hatt en sykehjemsplass pa grunn av
mangel pa plasser. Vi vet ogsa atkun

| 9 prosent hadde dagtilbud ved siste kart-

legging, i 2011, sier Lisbet Rugtvedt,

9 prosentutgjer36oo demente; 37400
demente har ikké-engang et dagtilbud
slik at ektefellen €ller partneren far seg
noen fa pustepauseri hverdagen.

-Pérgrende forteller om saksbehand-
lere som i mange tilfeller sier det ikke er
noe poeng 4 sgle, fordi det ikke finnes til-
bud, sier Rugtvedt. '

Fri 18 timer i ukén®

Sigvald Tveit har fatt et tilbud, Han er p4
vej til Skjerven gard, én landlig og frede-
lig idyll med Nordmarka p& den ene si-
den og Maridalsvannet pa den andre. Her
skal han vare i seks timer, g turer, stelle
dyr og spise god mat.

Hverdagene ble annerledes for Sigvald
Tveit da sykdommen for alvor begynte &
viske bort hans klare tanker. Slik de ble
for Barbro Lindblom Tveit.

-Alzheimer er en slem sykdom som
rammer brutalt og nédelgst, Den ram-
mer hele familien, sier hun.

Men denne dagen har den tidligere fr-
skoleleereren fri. Seks timer helt uten om-
sorgsplikter og -ansvar. Hun tar frem al-
bum, rydder og sorterer bilder som hun
viser frem., :

Mens hun blar, forteller hun om

~.oppveksten iS@gne, derhun var om< i, L}
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Skjenhaug (74) pa tur.

# sluttet av sterke kvinner. Med en far som
var kaptein og ute pa sjgen i opptil tre
ar i strekk, tok damene ansvar, N er det
hun som mé hente frem krefter i hver-
dagen.

Men akkurat nd og i de andre dyrebare
frikvarterene, gjgr hun alt og ingenting.
Rydder, vasker og stgvsuger. Gar pé kafé
med en venninne, leser en bok, steller i
hagen. Gjgr de tunge oppgavene ekte-
mannen gjorde for han ble syk.

-Jeg er glad ndr Sigvald drar og lykkelig
ndr han komumer hjem, sier hun.

18 timer i uken har hun fri, i alle de an-
dre, dag og natt, lever hun med og for ek-
temannen. Han kan ikke vare alene.

Hvis han gdr ut, glemnmer han hvor han
er pd vei og gar i stedet til sitt gamle kon-
tor eller til kirken. Nar han skal hjern, vil
han til nedlagte Jong stasjon i Sandvika,
der paret bodde for mange ar siden. Selv
om bilen er solgt, kan han fkke helt begri-
pe hvorfor den ikke stir pa sin faste plass
i garasjen. Han kjenner fortsatt igjen ek-
tefellen, men ndr han kommer hjem til
henne fra Skjerven om ettermiddagen,
kan han ikke fortelle hva han har gjort,
hva han har spist eller hvem har veert
sammen med.

sorg og lettelse
Sigvald Tveits diagnose, frontallapps-
demens, tilsier at hans vurderingsevne
og innsikt { egen situasjon svikter like
fort som hukommelsen, Da diagnosen
ble satt, hadde sykdommen, ifglge lege-
ne, trolig utviklet seg over 10-15 &r.
~Detvar bide en sorg og lettelse da vi
endelig fikk vite hva som feilte ham, Sig-
vald var i full jobb pé Universitetet da
han ble syk. Han forsto ikke selv at han
var syk, men instituttledelsen lot ham be-
holde kontoret sitti to dr etter at han ble

~ Hun er kona mi, hun fortjener at jeg passer pa henne, selv om det av og til blir veldig slitsomt, sier Per Al

Denens

¥ Demens er en fellesbetegnelse for flere
hjernesykdommer som oftest angriper
eldre mennesker og farer til varig svek-
kelse av funksjonsevnene, Alzheimer er
den vanligste diagnosen.

» Demens oppleves og utvikler seg ulikt,
men som oftest ferer sykdommen til
darlig hukommelse og problemer med
spraket,

b Orlenteringsevnen sveldes, man far
problemer med & utfare daglige gjaremai
og personligheten forandres.

¥ Demente kan bli aggressive, miste innsikt
og demmekraft og f& angst.

# 71000 personer har demens. Ettersom det
biir stadig flere eldre i befolkningen, blir
det ogsa flere som far demens. Progno-
ser viser at | 2040 vil rundt 140000 ha
demens,

ufpr. Det var en flott gest og ga ham ver-
dighet.

Barbro Lindblom Tveit velger pa & veere
dpen om mannens Alzheimer. Det hjelper
mange til & forstd hvordan sykdommen
virker og hvor vanskelig det av og til kan
veere & oppdage den,

-Synes du det er etisk vanskelig &
snakke om ekternannen din offentlig?

~P3 mange mater, samtidig er alle disse
hendelsene jeg forteller om en del aven
sykdom som stadig rammer flere men-
nesker. Derfor er det viktig med dpenhet,
slikat flest mulig forstar hvilke utfordrin-
ger vi har. Alzheimer er en sykdom som
ervond 4 f& oversiktover.

Hun tviholder pd her og na. .

-Men hva med den dagen Sigvald
ikke kan bo hjemme Ienger?

-Vier ikke dernd, Sykehjemsplass er
ikke tema, Sigvald er min ektemann og
partner og ikke en pleiepasient som skal
veere pa en institusjon. Den sgknaden ma
jeg sende en dag, men jeg hdper detblir .
lenge til.

-Jeg mister mannen min litt hver dag,
det gjor jeg. Men jeg gir ikke slipp pa
ham, ikke nd.

Det verste skjedde
-Ensombeten, sier Per Arve Skjgnhaug,
-Ensombeten er den stgrste utfordrin-
gen. Det er et tungt savn ikke 4 ha noen &
snakke med.

84-dringen bor sammen med kona Ma-
rit(74) og hunden Senta ved Ridabu like
utenfor Hamar. Hver morgen tar Marit og
Per Arve Skjpnhaug pd seg ytterjakkene,
finner Sentas bind og laser dgren til hu-
set. Marit griper ektemannens hind, den
trygge hdnden hun har holdti gjennom
35-4rs samliv.

Hun smiler vennligog hilser pd oss,:

@ ganger om dagen gar han og alzhieimersyke Marit

«et var det verste
som kumane skje.
Fortvilelsen var
SO e svart vegg
av hdplashet»

Per Arve Skjanhéug (84), pararende

Lever du sammen
mied etler i neer
Tontakt med en
dement? Hvordan
“opplever du det
Foviell pd apno
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Tre dager | uken drar alzheimersyke Sigvald Tveit (68) tit Skjerven gérd, et avlastningstilbud fra Kirkens Bymisjon og Oslo kommune.~Jeg er glad nar Sigva

kommer tilbake, sier kona Barbro Lindblom Tveit (67).

men sier knapt et ord. Hun klarer ikke,

Det hele begynte en dag for rundt fire
Arsiden, Marit Skjgnhaug er pensjonert
ekonom og har i hele sitt voksne liv job-
bet med tall og regnskap i det som tidli-
gere het Televerket, S3, plutselig, klarer
hun ikke 4 holde styr pé tallene, de hun
har hdndtert s& suverent hele livet. Noe
senere forsvinner spriket, evnen til §
snakke, kommunisere og gjgre seg for-
Statt.

Kan det veere et slag som har rammet
henne? Fastlegen er i tvil og sendef hen-
ne til utredning. Marit Skjgnhaug far di-
agnosen Alzheimer. -

-Detvar det verste som kunne skje. For-
tvilelsen var som en svart vegg av hiplgs-
het. Alzheimer er en sykdom ingen blir
bra av, den kan i beste fall holdes i sjaklc
en stund, sier Per Arve Skjgnhaug,

Teft & fa diagnose

Dr. med og overlege Anne Braekhus
arbeider ved Hukommelsesklinikken,
geriatrisk avdeling ved Oslo universi-
tetssykehus, Hun sier det er sveert tgft
for mange 4 f& diagnosen, men at det er
viktig & fa gitt den, Forst og fremst for &
fortelle at pasienten ikke er rar eller gal,
men syk,

~Diagnosen virker dessuten som en
derapner for tilbud den syke og pararen-
de har krav p4. Tilbudene i kommuner og
bydeler er s& ulike, men mitt rid er 4 spke
hjelp og avlastning far man blir helt ut-
slitt som ektefelle, sier Brackhus.

-Klart jeg er sliten. Selv om kona klarer
seg alene noen fa timer av gangen, er jeg
helt bundet, og jeg m4 passe pa henne og
vaere tdlmodig. Men hun fortjener det,
hun er kona mi, sier Per Arve Skjgnhaug,

Det lukter nystekte vafler fra kjpkkenet
da vier tilbake i huset. Et raust fruktfat

| Pargrende

# 41000 ektefeller har dagiig omsorg for sin
demenssyke partner,

# Man regner med at hver dement til-
sammen har rundt tre-fire parsrende,
dermed er det flere hundre tusen som
involveres i pasienten.

» Pargrendeskoler finnes na I mange av
landets kommuner,

j Arets Tv-aksjon, 20. oktober, er i sin helhet
viet Nasjonaiforeningen for folkehelsen og
demenssaken, .

¥ Nasjonalforeningen har en demenslinje
der du treffer kvallfisert helsepersonell
med taushetsplikt. Linjen er dpen for alle
som har sparsmal om demens, behandling
0g OMSOrg.

& Demenslinjen for pararende kan kontak-
tes pa telefon 815 33032,

Kilde: Nasjonolforeningen for folkehelsen

stir p stuebordet, og det er friske blom-
ster i flere av rommene. Kaffen er Klar.

Per Arve Skjsnhaug disker opp. Hver
daglager han alle méltider og gjer det
meste i huset. Men kona hjelper til som -
best hun kan. Marit Skjsnhaug bruker
lang tid pa daglige oppgaver og rutiner.
Hun kan stgvsuge rommet flere ganger
og gé med en slje frem og tilbake mel-
lom gryten og tallerkenen nir de spiser
og hun skal ha mer. Nar klokken er o4 vil
hun st opp, men hun aksepterer forelg-
pig atektemannen sier det fortsatt er natt
og viktig med noen timer til med sgvn,

Den tdlmodige 84-&ringen er alene med
omsorgen for sin kone. Barn og barne-
barn bor et styKke unna Hamar, men de
kommer pé bespk sa ofte det passer.

Skjgnhaug mottar ikke noe hjelp eller
avlastning avkommunen, hverken i hu-
set eller med ektefellen. Det er et valg han
selv har tatt,

-Jeg vet ikke hvor lenge det gr uten
noen form for hjelp. Det er viktig at jeg
ikke blir utslitt, alle har krav pa et verdig
liv. Marit, men ogsa jeg...

Mens vi sitter i stuen og snakker, er det
vanskelig & vite om Marit Skjgnhaug for-
stdr hvorfor vi er p& besgk. Av og til kan
en tare sees i Per Arve Skjgnhaugs gy-
ekrol, men kona virker ikke lei seg eller
deprimert. Heller glad og forngyd.

Per Arve Skjgnhaug belrefter at hun al-
dri gir uttrykk for at hun er trist eller sint.
Og forteller at han ikke har sett henne
gréte etter at spraket forsvant.

~Marit sier nesten alltid «ja» ndr hun fir
et spersmal, og av og til m4 jeg bore litt
for & fa vite hva hun egentlig mener.

Klager ikke
Per Arve Skjgnhaug gar pa pirgrende-
skole i regi av Hamar kommune for 4 fa

2k P
d drar og Iykkelig nar han

mer kunnskap om hvordan han best mu-
lig skal takle Alzheimer. Ekteparet har
veert pa felles kurs pé Sjusjgen, der de
delte erfaringer med andre. Han sier han
er forngyd med alt han far, han roser, vil
ikke klage,

-Men jeg savner en fleksibe] avlastning.
Atnoen kan komme og veere hos Marit
mens jeg gjor @rend eller bare trenger &
komme bort til bekjente for & ta en kopp
kaffe. Jo, ensomheten er det verste med
alt dette, det 4 kunne snakke med noen,
sld aven prat.

Den praten far han ikke denne lgrdags-
kvelden heller. Men Marit Skjgnhaug er
glad og sier «ja, jan, For TV-skjermen viser
Skalvi danse, favorittprogrammet.

~TV-en er god & ha, for som du forstir,
kan det bli noen stille stunder her i huset,
sier ekternannen.

Lykkelige sammen

Vier tilbake pd Rga noen dager etter
vart fgrste besok hos Barbro og Sigvald
Tveit. Foran huset star to sykler sammen.

‘Sammen, som ekteparet Tveit har veert i

nesten 50 dr. Men nd opplever hun av og
tilavstanden til mannen hun elsker som
etépent hav. Det er som & veere sammen,

‘men alene.

-Men jeg er like avhengig av ham som
han er av meg. Bare at han er hos meg,
gjor meg lykkelig, sier Barbro Lindblom
Tveit,

Sigvald Tveit er rastlgs, det er nok prat
nd. Han setter seg p sykkelen, for det
er god trim 4 trakke  vei til legetimen i
Sandvika, 15 kilometer unna,

~Jeg skal pd jobben, til Blindern, sier
Sigvald Tveit.
wenche. fugiehaug@aftenposten.no
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«Barn har en mye
sterkere kraft til &

_lytte til de dypeste
" folelsene, de som

slar fast at ikke noe
menneske er mer
verdt enn et annets»

Kati Gunn Hellemp Syrstad,
- psykiatrisk sykepleier

Kontakt med barn
oker demente
eldres livskva-
litet. Barn sitter
inne med store
ressurser, som det
er vart ansvar 4
gjere nytte av til
glede for alle.
DEMENS

Det var den dagen da jeg ble
sikker p4 at barn er viktige og
ubrukte ressurser i behandlin-

gen av demente eldre. Dagen -

startet med at jeg og den lille
gutten var pd vei til blomster-
mannen. Sammen fant vi de va-

kreste hastvekster. Gutten bar .

den store oppsatsen. Han ville
svart gjemne veere med til mor-
mor. Hun var i forfall, ei gam-
mel dame satt ssammenkroket pé
rommet sitt, hun ante knapt at
hun eksisterte.

Men mormor enset ikke den
flotte buketten. Hun merket
ikke alle vekstene som hun tid-
ligere ville vart i begeistret for.

side 4O ~ VART LAND - Isrdag 19, oktober 2013

Kari Gl%nn
Hellemo
Syrstad

@ Pargrende til mor med
Alzheimer. Psykiatrisk sykepleier.
Stavanger. '

Hun s& noe helt annet. Hun si
gutten,. Gradvis ble ett og ett
signal { hjernen tent. Til shutf
var de fleste lysene som skulle
tilkobles klare.

Dype furer. N4 skjente hun at
det var nettopp ham. De dype
farene som sykdommen hadde
skdret inn i ansiktet hennes, dir-
ret et syeblikk av liv. Flun ble
forst litt glad, og-til slutt satt:
hun og lo og grep-etter hinda
hans. Handa hun s& mange gan-
ger for hadde holdti da hennes
egen orienteringsevne begynte
& svikte. Hénda som kom henne
imot ndr andre ikke ville forst4.

Hun ble sé.glad for besgk: Og
hun greide aldri 4 skjule skuf-
felsen da vi skulle forlate henne.
~ Dere er stygge hvis dere gir nd,
kunne hun si. Denne uttrylkks-
miten er ganske interessant. Den
sermerket ikke henne, samtidig

som ordene uttrykker nettopp

“det de skal.

- Mutet med gutten greide &
vekke spriket. Det som brutalt
og snikende blei tatt fra henne,
Men da vi gikk, gikk vi i taushet.
Vi trillet bilen det korte stylket
hjem, ‘over 11 fordemte farts-
humper. Hvorfor kunne vi ikke
fa kjere i fred? Vi trengte ikke
disse konstruerte hindringene ng.

Vi vekslet noen praktiske ord

" dawikom hjem. Vi hadde den

samme tanken. Gir det an 3 for-
falle pa den méten for et verdig
menneske? Vi omfavnet hveran-
dre med tause tArer. Heldigvis,
utenfor stod kameraten hans og
ventet. Dara gikk opp. Gutten
ble hentet tlbake il det pulse-
rende livet.

‘Forvirring. Ved Alzheimer er
kronisk forvirring og manglende
gjenkjennelse av omgivelsene
et framtredende symptom. Det
er derfor interessant at vir egen
mate 4 kommunisere med de el-
dre pavirker deres livskvalitet.
Positiv speiling kan bidra til
verdifull kontakt, slik mormor
oppdaget lys og glede ved 4 mote
et fordomsfritt og &pent barn.

Kroppssprik og ord er men-
neskenes tanke. Gjennom stem-
meleie og mimikk speiles vir
forstdelse for deres unike folelser,

Niér en er trist eller glad spei-
ler vi disse folelsene gjennom
ordene vi bruker. Manglende
evne til 4 forstd meningsfulle
sammenhenger skaper angst
hos slike pasienter. Det er derfor
viktig 4 skape sikkerhet, trygg-
het, og ikke minst en folelse av
sammenheng i tilverelsen..

Mister. Kommunikasjonén m4
vare enkel og klar. Vi vet at disse
pasientene mister forbindelsen
mellom det de opplever.i aye-
blikket og alt de har erfart for
i livet. Dersom vi meter slike
pasienter pd en dpen, varm og
vennlig méte, skaper det en po-
sitiv respons, uavhengig av pa-
sientens tidligere relasjon til oss.

Barn klarer ofte 4 holde p4 de
positive forventningene. Barn
greier 4 vekke til live de beste
felelsene hos eldre demente,
nettopp fordi de er umiddelbare.
De har f4 problemer med 4 veere
naturlige og ekte.

Deteer lett for parerende 4 bli
frustrert og oppgitt i mete med
en dement eldre. Jeg tror pasi-
enten merker dette og kan fo-
le seg ensomme og ulykkelige.
Men barn kan klare 4 mote den
andre med respekt og forstielse.

Den dirrende, genuine livsner--

ven etableres pd en smregen
mdte ndr barn har en framtre-

demente,:skriver Kari Gunn

mo Syrstad. | morgen
ngeres 3rets TV-aksjon til
ntekt for Najonalforeningen

r-folkehelsen.. - :
illustrasjonsfoto: NTB scanpix

dende rolle sammen med eldre.
Det er ikke tilfeldig at samkvem
med barn utvikler seg sf sterkt.

. Barn og eldre demente har det
til felles at de greier & uttrykke
en sterkere nzrhet til mennes-
ker de oingir seg med.

Lytte. Barn har en mye sterkere
kraft til 4 Iytte til de dypeste fo-
lelsene, de som slar fast at ikke
noe menneske er mer verdt enn
et annet, enten det er seint eller
tidlig i livet, eller mennesket er
syke eller friske.

I Sverige, for eksempel, har
helsevesenet klart & gjore nytte
av barns helt spesielle evne'til 4
bedre demente eldres hverdag.
Enkelte svenske kommuner har
ansatt ungdom som lennede
kontaktpersoner pa sykehjem.
Bide de eldre og ungdommene
har fate utbytte.

Glede og mening. Ogs# i Norge
md vi bli mer bevisste pa barn og
ungdoms mulighet til 4 hjelpe de
eldre, slik gutten hjalp den gam-
le med 4 finne glede og mening.
Det er et stort behov for & opp-
dage og benytte de store ressur-
sene barn sitter inne med som
omsorgspersoner. Dette vil veere
nyttig og utviklende for bide
barna, de eldre og for hele sam-
fonnet.
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PERATT

REFLEKS

MHDLA .
Skuffelsen

A, som det ma irritere norsk
pri ' rps at Per Sandberg
sa nei til & bli statsrad.,

»¥z- B N4 far de ikke brukt alle de ord
og utrykk som Per Sandberg har
brukt, de har sikkert ei lang liste
somde har notert seg, Sa'ergerlig
da, for her var'det mange spiss-

. formuleringer 4 bruke.
Men heldigvis s& har presse-

% korpset barne- og likestillings-

"« ministeér Solveig Horne — der har

@ de to-ord & ta henne pa. Haper -

de snart er ferdig med 4 prgve &
knekke henne, fordet haddeveert
- s& deilig 4 hgre noe annet enn
«homo og voldtekt» nar en slér
pé tv-iiyhetene.
" KARI BERTHELSEN
Segne

. BALBIRROR
Apent brev til
biskopen
i Agder

. fortellé oss.:

- biskopen ordnet

Den nye salmeboken harmeo-
nerer med «den nye tid»?

»PA Dagsrevycn 15 oktober
. .‘_;‘ kuniie'en gledestrdlende Agder-
biskop fortelle oss om ‘den nye

salmeboken som var kommet.’

& Denne salmeboken hadde ikke

bare norske salmer, men hadde’

A ogsh sangtekster fra andre kul-

turer og sprak. Sal-
meboken avspeiler
«den nye tid» i Nor-
ge, kunne én tyde-
lig lykkelig biskop

.Som  «sann--
hetsvitne» hadde

med bistand fra
en fremmed-
kulturell,. etter’
spraket & dgm-
me, .

Men er bisko-

penisin gledesruis Kar overhva
denne sikalte «nye tid» innebae-

rer for land og folk? Jeg tror at bi-
skopen meget godt vet at denne
‘sikalte «nye tid» betyr endelikte-
ne for nordmenn s0m nasjon 0g

- Norge som vart fedreland}og na=
.'sjonalstat. S& spgrs det ogséd.om .
«den nye tid» er et overgrep mot

ettav Norges urfolk, nordmenne-
ne?Jeg skulle pnske at biskopen/
biskopene ville omgas begrépet
«den nye tid» med stor varsom-
het da det-ilkke varéler noe godt
for de folk som har bebodd dette
landet siden istiden, "~ * -

Vi har.sett fra andreé nasjona-
le kriser, for eksempel fra tiden i

Polen da Solidaritet stod opp mot

kommunistveldet, at kirken stod

pa folkets side. Jeg nekter & hev- -
_de at kirken og dens lederskap i
-Norge stér pa folkets side i kam-

pen for vAr identitet, kultur, reli-
gion, ja, kort sagt: vire mennes-
kerettigheter. «Den nye tid» betyr

“mangfold med ulike «berikel-

ser», fremmedgjering, krimina-
litet som var oss ukjent for nden
tidr siden. Kirken har lagt seg pa

den politisk korrekte linjen, mot..
folket, Og et spgrsmal: Nar fikk'

folket valget til & si ja eller nef
til «den nye tid» og det den farer

med seg? De som sier
ja, er de som kom--
mer til orde og skal
pévirke oss, de har
ingenting & frykte
ved & tilkjennegi sine
“holdninger, Mennes-
. -ker med nasjonalfg-
lelse som sier nei i det
- offentlige rom, blir
uthengt, latterliggjort
og langt pa vei krimi-
nalisert, Disse kan ogsa
benevnes som stemme-
_Ipse, de blir i beste fall .
. overhgrt — i.verste fall
overfalt av voldsbander som har
sympati hos landets myndighe-
ter:
-Vivet hvor erken stér!

. NORVALD AASEN :

Kvammen, Askvoll

DIKY

Grasonen

Intet alene er alltid sant

sénn helt ut tenker jeg

Det teste har flere sider enn én
i mdten det arter seg

Ofte er det vanskelig

G si noe hélt konkret

Foi noe ligger i grdsonen
mellom sant og ikke vet

Jeg kan gjerne sette et“nayn pé noc
og kalle det hva jeg vil
Jeg kan sette min lit til velvalgte ord

“trekke fra eller legge til

Men alltid vil det veere noe
som skurrer i det jeg har
For noe ligger i grdsonen

_oggir aldrifullesvar

TROND RUDSLI

Fevik

%‘;&9

-Tilbudet g]elder‘ira 7.~- 26, oktober, og glelder ved kiop av alle vére glasspakker (f.0.m, bronse).
Brilletilpasning 300,- kammer | tillegg. Kan Ikke komblneres med andre tilbud og rabatter,

A

Alleinn

Nar seksaringene begynner pa skolen hllr de ofte utstyrt med
“refiekser eller refleksvest, skriver artikkelforfatteren. Men et-

bruker refleks, FOTO: ARKIV

De siste fem arene har 115
fotgjengere omkommet
pa norske veier. Nesten
halvparten av dem var
over 65 ar.

samme tidsperiode ble
418 géende hardt skadd,
viser tall fra Statistisk
sentralbyra. Ogsa blant
disse var en uforholdsmessig
stor andel eldre mennesker.
De fleste fotgjengere vil
overleve en pakjgrsel i 30 km/t.
Er farten hoyere gker risikoen
dramatisk for en dgdsulykke.
Etter hvert som vi blir eldre,
téler kroppen mindre fysisk
belastning. Vi ser at ulykker
der yngre blir lettere skadd,
kan fore til alvorlige skader
eller dgd hos eldre mennesker.
-Som fotgjengere har vi ikke
noe sikkerhetsutstyr som be-
skytter oss. Det finnes likevel
en praktisk sak som kunne for-

" hindret mange av disse ulyk-
kene: refleks. Den gir bilistene -

sjansen til 4 se fotg]engerne i
merket, for det gar galt.

. Tenkdeg at-du gir uten re-
fleks og skal krysse en vei i
mgrket, Da vil en bilist som
Kkjgrer 150 km/t ha to sekunder
pa A oppdage deg. PA den ti-

den skal fareren oppfatte situ-
asjonen og trikke jnn brem-
seni. Vzeret og fereforholdene

bestemmer hvor mange me-
ter og sekunder bilen bruker
for den stopper helt opp. Re-
aksjonstiden alene.er vanlig-
vis-ett sekund. Det vil si tiden
fra en bilist ser fotgjengeren,
til bilisten forstar situasjonen
og trékker inn bremsen. Med
refleks vil bilfereren ha 10 sek-
under til radighet. Det kan red-
de livet ditt!

Forskning- forteller oss at
mange av ulykkene med gé-
ende skjer i byer og tettsteder.
De fleste foler seg trygge nar
de gér uti et gangfelt, men det
er her mange blir pakjgrt. Det
er vanlig & tenke at hvis jeg ser

ter hvert som barna blir eldre, er det fzerre og faerre av.dem som

Eldre fot-
gjengere
utsattei -
trafikken

bilen - s& m4 bilisten se meg.
Slik er det ikke ngdvendigvis.
For dem bak rattet kan det
veere problematisk 4 oppda-
ge gdende, selv der det finnes
gatelys langs fortauene og ved
fotgjengerovergangene. L hgst-
mgrket kan det veere mye som
krever bilistenes oppmerk-
sombhet: fuktig veibane, regn,
take, reklameskilt, butikkvin-
duer og lys fra andre kjgretgy-

kan redde liv, I tillegg har det
en annen effekt som er viktig: -
det sender et tydelig signal til

9% De fleste foler seg
tryggenar de garutiet

" gangfelt, men det er her

mange blir pakjort.

barn og ungdom.
. 'Nar .seksaringene begyn-
ner pd skolen, blir de ofte ut-
styrt-med reflekser eller re-
fleksvest. Men etter hvert som
barna blir-eldre, er det feerre
og feerre av dem som bruker
refleks, De ser opp til voksne,
og ensker 4 gjgre slik vi gjor.
Nar de fleste av oss ikke bru-
ker refleks, er det veldig van-
skelig & f& ungdorn til 4 gjere
det. Her kan vi ga foran som
gode rollemodeller. Vikan vise
at refleks ikke er noen en skal
slutte med som barn, Det skal
brukes hele livet! .
Fgr delte mange banker,
forsikringsselskap, organisa-
sjoner og bedrifter ut reflek-
ser som reklame. Det er ikke
s& vanlig i dag. Men det skal i~
Ievel ilkke veere vanskelig & fa
tak f reflekser. Du kan f& kjppt
dem i de fleste sportsbutikker,
paapotekeller i bokhandelen,
Det ex ogsd mulig & kjgpe re-
fleks pa internett.
OLE RATH
Distriktsieder
Trygg Trafikk Vest-Agder
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VEST-AGDER FYLKESKOMMUNE

MOTEINNKALLING

Fylkeseldreradet i Vest-Agder

Dato:
Sted:

Arkivsak:

21.10.2013 kl. 10:00
Utvalgssalen, fylkeshuset

13/00007

Mulige forfall meldes snarest til marion.erichsen@vaf.no
eller pr. telefon: 38074735/41620003.

Representanter som mener seg inhabile i en sak, bes ogsa melde fra pa forhand.
Vararepresentanter mgter etter saerskilt innkalling.

SAKSKART Side

Godkjenning av protokoll

Behandling av utvalgssak

11/13 | 12/03470- | Handlingsprogram for fylkesveg 2014-2017 Vest- 4
40 Agder

12/13 | 13/05589-1 | Rapport: Forholdet mellom kommunale skatter, 9

avgifter og alderspensjon i 4 kommuner i Aust-Agder

Referatsaker

49/13 | 13/01220- | Protokoll fra matet 02.09.2013 16
44

50/13 | 13/01220- | Protokoll fra mgte den 18.09.2013 — Lyngdal eldrerad 16
43

51/13 | 13/01220- | Vennesla eldrerad — referat 04.09.2013 16
42

52/13 | 13/01220- | Mgteprotokoll 22.08.2013 Farsund eldrerad 16
41




Eventuelt

1. Varkonferanse/hgstkonferanse — gkonomi/ressurser

Mgoteoversikt 2014

Landskonferanse 2014

N

Regionplan Agder 2020: Fellesmgte med Aust-Agder fylkeseldrerad 2014

Kristiansand, 08.10.2013

Ase Tonnessen Sabg
Leder
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Behandling av utvalgssak

11/13 Handlingsprogram for fylkesveq 2014-2017 Vest-Agder

Arkivsak-dok. 12/03470-40

Saksbehandler Lasse Moen Sgrensen

Saksgang Mgtedato Saknr
1 Hovedutvalg for samferdsel, areal og milja 16.10.2013 90/13
2 Fylkesutvalget 23.10.2013

3 Fylkestinget 05.11.2013

4 Rad for mennesker med nedsatt 15.10.2013 7/13
funksjonsevne i Vest-Agder

5 Fylkeseldreradet i Vest-Agder 21.10.2013 11/13

Fylkesradmannens forslagq til vedtak:
Fylkestinget vedtar det vedlagte forslag til Handlingsprogram for fylkesveg 2014-
2017 for fylkesvegnettet i Vest-Agder, slik det er anbefalt av arbeidsgruppen.

Vedlegg:
Forslag til Handlingsprogram for fylkesveg 2014-2017



Bakgrunn for saken

Handlingsprogram for fylkesveg 2014-2017 er en oppfelging av Handlingsprogram
for fylkesveg 2010-2013, som ble vedtatt av Fylkestinget i Vest-Agder i desember
2009. Oppstart av revisjon av Handlingsprogrammet ble vedtatt av Hovedutvalg for
samferdsel, areal og miljg i sak 74/12.

Saksopplyshinger

Handlingsprogram for fylkesveg 2014-2017 bygger pa det eksisterende
Handlingsprogram for fylkesveg 2010-2013. Som et resultat av forvaltningsreformen
som ga fylkeskommunen et vesentlig starre vegeieransvar enn tidligere, har
fylkeskommunen i perioden bygget opp en betydelig vegkompetanse. Dette er
bakgrunnen for at arbeidet med Handlingsprogram for fylkesveg 2014-2017 denne
gangen har veert avviklet i regi av Vest-Agder fylkeskommune.

Hovedutvalg for samferdsel, areal og miljg vedtok & nedsette en arbeidsgruppe for a
drive frem arbeidet med nytt Handlingsprogram. Arbeidsgruppen har bestatt av Kare
Glomsaker (FrP), Helge Sandaker (Ap), Bente Birkeland (H), med Sigmund
Okesefijell (Sp) som fast mgtende varamedlem. Lasse Moen Sgrensen er
prosjektleder for Handlingsprogrammet, og fra administrasjonen har i tillegg Vidar
Ose, Egil Stramme og Steinar Sgrheim deltatt. For gvrig har arbeidsgruppen bestatt
av Inger-Ann Fidjestgl, Tor Alf Hoye og Andreas Setsaa fra Statens vegesen.

Pa bakgrunn av de erfaringer som er gjort de siste fire arene ble det tidlig enighet om
at det var behov for en fullstendig gjennomgang av innholdet i Handlingsprogrammet,
i tillegg til & oppdatere selve Handlingsplanen og prosjektportefaljen, slik at denne
kunne vise til hva som reelt sett er forventet mulig a realisere innenfor de
gkonomiske rammene som er vedtatt i gjeldende gkonomiplan.

Alle kommuner og regionrad fikk tidlig mulighet for & spille inn en prioritert liste over
gnskede prosjekter. Disse listene ble sa supplert med en rekke tiltak som Statens
vegvesen ser behov for & iverksette. Alle ansker ble registrert og deretter prioritert
etter et sett med kriterier, der malene i Regionplan Agder 2020 vedrgrende transport
og kommunikasjon har veert sentrale fgringer.

Handlingsprogrammets malsetninger, basert pa kommunikasjonskapittelet i
Regionplan Agder 2020, er gruppert slik:

A Bedret fremkommelighet for alle trafikantgrupper

- Ivareta vegkapital

- Sykkel-, gang-, kollektiv-, beredskaps- og naeringstrafikk prioriteres

B Et mer trafikksikkert transportsystem

- Okt trafikksikkerhet for myke trafikanter i byer og tettsteder

- Attraktive og trygge skoleveger

- Fokus pa ulykkesutsatte strekninger og punkter

C Fremme overgang til mer miljovennlig transport

- Knutepunktutvikling

- Anlegg for gaende og syklende skal prioriteres der i kommunen hvor potensialet

for endret transportmiddelvalg er storst

D Spesielle utfordringer i Kristiansandsregionen

- @kt fremfaringskapasitet for kollektivirafikk



Maloppnaelse innenfor dette kriteriesettet, kombinert med en veg- og kollektivfaglig
vurdering av prosjektene, samt vurdering av samfunnsmessig lannsomhet har veert
basis for hvilke prosjekter som til slutt ble anbefalt prioritert.

| tillegg til prosjektene som er prioritert med midler i Handlingsprogrammet har det i
tillegg blitt utferdiget en marginalliste for prioriterte prosjekter, slik at det skal vaere
enklere & handtere en eventuell bevilgningsgkning i perioden. En slik tydelig
prioritering gjor det ogsa mulig & iverksette planlegging pa prosjekter som forelagpig
ikke er prioritert med fylkeskommunal bevilgning, ettersom det gir en forutsigbarhet
for hvilke prosjekter som star for tur for a realiseres nar budsjettene tillater det.

For a styrke fokuset pa de store utfordringene knyttet til drift- og vedlikehold er det
opprettet et nytt programomrade som heter "Fornying av vegfundament og utstyr".
Innenfor dette programomradet er det gnskelig a finansiere tiltak som kan bidra til &
ivareta vegkapitalen, hvor det i dag er et etterslep pa omkring 2,5 milliarder bare
innenfor drift- og vedlikehold. Skiltfornying, utskifting av saerlig utsatte
vegfundamenter, tiltak pa veger med darlig beereevne, systematiske oppgraderinger
av gatelgp, etablering av sikringsgjerder og rydding av siktsoner er eksempler pa
tiltak som vil veere aktuelle & lgse med slike midler. Innenfor den vedtatte
budsjettrammen i gkonomiplanen er det ikke rom for & bevilge midler til slike tiltak,
men arbeidsgruppen anbefaler i Handlingsprogrammet at det gkte rammetilskuddet
til fylkesveg i stor grad benyttes til slike tiltak.

Handlingsprogrammet retter ogsa et enda sterkere fokus mot trafikksikkerhet, bade
gjennom et eget trafikksikkerhetskapittel i dokumentet, og ved a legge opp til en gkt
bevilgning over den arlige rammen til programomradet for Rekkverk og TS-tiltak. Det
foreslas arlige rammer pa 10 millioner kroner til slike tiltak i perioden.

De fleste tiltakene fra eksisterende Handlingsprogram som ikke er ferdigstilt i
inneveerende periode er planlagt fullfinansiert i perioden. Det er ogsa funnet rom for &
starte arbeidet pa enkelte nye prosjekter innenfor rammene av den vedtatte
gkonomiplanen.

Pa grunn av det store etterslepet pa vegnettet er det anbefalt at den forventede
styrkningen av rammene fra staten i all hovedsak benyttes til tiltak som er innrettet
mot et drift- og vedlikeholdsperspektiv. Programomradet for Fornying av
vegfundament og utstyr viser til en rekke omfattende behov som det er gnskelig a
gjare tiltak for. | tillegg anbefales det & gke rammene til programomradene for Fast
dekke pa grusveger og Skredsikring, tiltak som ogsa har betydelige gevinster knyttet
til drift- og vedlikeholdsbehovet pa vegnettet.

En eventuell styrkning av budsjettet ut over denne rammen anbefales brukt til &
fremskynde prosjekter som allerede er under arbeid eller har blitt tildelt bevilgning.
Deretter kan det etter arbeidsgruppens anbefaling veere aktuelt & ga i gang med nye
investeringsprosjekter pa fylkesvegnettet, i falge med prioriteringene pa
marginallisten som fglger med Handlingsprogram for fylkesveg 2014-2017.

Det er viktig & presisere at alle kostnadstall i Handlingsplanen har en viss usikkerhet.
For allerede igangsatte prosjekter er det gjort en betydelig jobb med a redusere
denne usikkerheten, mens det for prosjekter