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Temaplan helse og omsorg - høring
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Saksliste Eldrerådet 06.02.2025



ORGANISASJON 
Politisk og administrativt sekretariat 
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Kristiansand, 28.01.2025 
 
 
 

MØTEINNKALLING TIL ELDRERÅDET 
 
 
Dato: 06.02.2025 kl. 10.00 
Sted: Formannskapssalen 
 
Innkalling gjelder bare medlemmer. Varamedlemmer møter etter særskilt innkalling. 
 
Forfall og eventuelle habilitetsspørsmål meldes snarest til Eva Sand tlf. 456 13 805 eller 
til epost eva.sand@kristiansand.kommune.no               
 
PROGRAM FOR MØTET: 
 
Kl. 10.00 – 11.00  Diverse informasjon 

- Leder Arild Birkenes 
- Repr. Åse Løvdal 
- Repr. Johnny Greibesland 

 
Kl. 11.00 – 11.30 Orientering 

Brosjyre «kom på nett – rett og slett» 
 v/Ingunn Kvivik, kommunalsjef kommunikasjon 
   
Kl. 11.30 – 11.45 Orientering   

Bo trygt hjemme. Hva har kommunen gjort? 
 v/Ilse Van Lingen, rådgiver Helse og mestring 
 
Kl. 11.45 – 12.15 Pause 
 
Kl. 12.15 -  Behandling av sakskart 
 

SAKSKART  Side 

4/25 2025000264-6 
Eldrerådssak: 
Godkjenning av eldrerådets protokoll av 
16.01.2025 

 

5/25 2024030837-36 
By- og stedsutviklingssak: 
1658 Eg sykehusområde - delområde BOP5 - 
behandling i rådene 

 

6/25 2024006835-6 Helseutvalgssak: 
Høring temaplan helse og omsorg  

7/25 2024009240-10 
Helseutvalgssak: 
Oppfølging av situasjonen i 
Wergelandsparken 
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8/25 2024024875-11 
Helseutvalgssak: 
Oppfølging av vedtatt økonomiplan 2025-
2028 for Helse og mestring 

 

 
 
 

Arild Birkenes 
Leder i utvalg 

(sign.) 



Punkt .: Behandling av utvalgssak



Punkt 4/25: Godkjenning av eldrerådets protokoll av 16.01.2025

Bilag

Protokoll Eldrerådet 16.01.2025



POLITIKK OG ADMINISTRASJON 
Politisk og administrativt sekretariat 
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Dato 27. januar 2025 
Saksnr.: 2025000264-6 
Saksbehandler Eva Sand 
Godkjent av Anne Grethe Widding 

         
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Eldrerådet 06.02.2025 
 

 
   

 
 
Godkjenning av eldrerådets protokoll av 16.01.2025 
 
 
 
  

Eldrerådet godkjenner protokollen fra møte 16.01.2025 
 
 
 
 
 
 
Vedlegg: 
Protokollen fra møtet 16.01.2025 
         
 
 
 



Punkt 5/25: 1658 Eg sykehusområde - delområde BOP5 - behandling i
rådene

Bilag

1. Saksfremlegg til areal- og miljøutvalget, 09.01.2025

2. Plankart, sist datert 29.11.2024

3. Bestemmelser, sist datert 29.11.2024

4. Planbeskrivelse, sist datert 09.12.2024

5. Illustrasjonsplan

6. 3D-illustrasjon bygg



PLAN OG BYGG 
Plan 
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Dato 17. januar 2025 
Saksnr.: PLAN-24/03334-36 
Saksbehandler Jøran Syversen 
Godkjent av Eirik Heddeland MartensVenke Moe 
 
 
 
Saksgang Møtedato 
            

           
 

 
   

 
 
1658 Eg sykehusområde - delområde BOP5 – offentlig ettersyn - 
behandling i rådene 
 
 
Forslag til vedtak: 
 
 

 
1. Detaljregulering for Eg sykehusområde -delområde BOP5, sist datert 

29.11.2024, tas til orientering 
 

Bakgrunn for saken 
Hovedhensikten med detaljreguleringsplanen er å tilrettelegge for oppføring av ny 
ambulansestasjon med tilhørende funksjoner, samt fleksible kontor- og 
undervisningslokaler for helserelaterte tjenester.  
 

 
Planområdet markert med rødt 
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Planforslaget er forankret i gjeldende områdeplan for Eg sykehusområde, hvor delområde 
BOP5, er avsatt til helserelaterte tjenester som ikke har akuttberedskapsfunksjoner. 
Plasseringen av ambulansestasjonen er også forankret i eget fagnotat hvor flere aktuelle 
lokaliseringer er vurdert. Planforslaget er et viktig ledd i gjennomføringen av 
akuttmottaket og den kommunale legevakten. Dagens ambulansetjeneste må flyttes da 
den ligger der nytt akuttmottak skal flyttes. Etableringen har stor samfunnsmessig 
betydning.  
 
Planforslaget har tatt stilling til forholdet omkring matjord for området og er avklart i 
områdeplanen. Matjordplanen er godkjent av parkvesenet og mer detaljert plan skal 
følge byggesaken. Området ligger innenfor en kvikkleiresone og det skal gjøres 
ytterligere utredninger ved prosjektering før byggetiltak kan igangsettes.  
 
Det er utfordrende å tilpasse seg omgivelsene med dette byggets volum og form, 
ettersom planområdet er omgitt av et viktig kulturlandskap i nord og en barnehage med 
lav utnyttelse i sør. Administrasjonen mener likevel at byggets volum og form kan  
anbefales. Når arealene tas i bruk til helserelaterte funksjoner er det viktig å utnytte 
arealene godt, da det er knapphet på så sentrale arealer. 
 
For mer informasjon, se vedlagt saksfremlegg til areal- og miljøutvalget og øvrige 
vedlegg. 
 
Prosess 
Det ble det varslet oppstart av planarbeid 15.05.2024, hvor rådene ble tilskrevet.  
 
Oppsummering 
Plan og bygg anbefaler at detaljregulering for Eg sykehusområde – BOP5 tas til 
orientering. 
 
Dersom rådene ønsker å avgi uttalelse til planprogrammet/planforslaget innenfor sitt 
interesseområde, kan dette gjøres som et eget vedtakspunkt. 
 
 
 
Venke Moe  
Plan- og bygningssjef Eirik Heddeland Martens 
Sign. Planleder 
 Sign. 

 
Dokumentet er elektronisk godkjent og har ingen signatur 
 
 
Vedlegg 
 
 

1. Saksfremlegg til areal- og miljøutvalget, 09.01.2025 
2. Plankart, sist datert 29.11.2024  
3. Bestemmelser, sist datert 29.11.2024 
4. Planbeskrivelse, sist datert 09.12.2024 
5. Illustrasjonsplan   
6.  3D-illustrasjon bygg 

 
 

 



Punkt 6/25: Høring temaplan helse og omsorg

Bilag

Ekstern høring -Utkast til temaplan helse og omsorg

Vedlegg 1 - Utfordringsbildet

Ekstern høring - Utkast Vedlegg 2 - Handlingsdel til temaplan helse og omsorg



 
 
 
 
 
ORGANISASJON 
Politisk sekretariat 
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SAKSPROTOKOLL 
 
Arkivsak-dok. 2024006835 
Saksbehandler Ilse Van Lingen 
 
 
Behandlet av Møtedato Saknr 
1 Ungdommens bystyre - arbeidsutvalget 2024-
25 

04.02.2025 4/25 

2 Studentutvalget 2024 - 2025 04.02.2025 3/25 
3 Eldrerådet 06.02.2025 6/25 
4 Råd for personer med funksjonsnedsettelse 06.02.2025 6/25 

 
 
HØRING TEMAPLAN HELSE OG OMSORG 
 

ELDRERÅDET HAR BEHANDLET SAKEN I MØTE 06.02.2025 SAK 6/25 
 

Eldrerådets innstilling 
Høringsutkastet til Temaplan helse og omsorg tas til orientering. 
Innspill fra medvirkningsrådene sendes på e-post innen 7. februar 2025. 
(Enst.) 
Saken tas til orientering med de verbale innspill som ble gitt i møtet. 
(Enst.) 
 
10 av 11 representanter til stede 
 
 
Forslag: 
Eldrerådet fremmet følgende tilleggsforslag: 
«Saken tas til orientering med de verbale innspill som ble gitt i møtet.» 
 
 
Voteringer: 
Tilleggsforslaget fra eldrerådet ble enstemmig vedtatt 
 

 
 
 
 
 
07.02.2025 



Punkt 7/25: Oppfølging av situasjonen i Wergelandsparken

Bilag

Vedtak HELSEUTV, 11022025, Sak 12/25, Oppfølging av situasjonen i Wergelandsparken

Mandat for helhetlig rusmiddelpolitisk handlingsplan



HELSE OG MESTRING STAB 
Helse og mestring stab virksomhetsstyring 
og driftsstøtte 
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Dato 17. januar 2025 
Saksnr.: 2024009240-10 
Saksbehandler Anne Wivestad 
Godkjent av Brede Skaalerud 
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Eldrerådet 06.02.2025 
Råd for personer med funksjonsnedsettelse 06.02.2025 
Helseutvalget 11.02.2025 
 

 
   

 
 
Oppfølging av situasjonen i Wergelandsparken 
 
 
Forslag til vedtak 
 

1. Helseutvalget tar saken til orientering 
2. Anbefalinger i saken følges opp i arbeidet med Rusmiddelpolitisk handlingsplan, 

våren 2025 
 
 

 
Sammendrag 
 
Helseutvalget vedtok 10. desember 2024 å be om en sak knyttet til situasjonen i 
Wergelandsparken: 
«Helseutvalget ber om en sak på hvordan vi kan løse situasjonen i Wergelandsparken.  
Hvor kan de som oppholder seg i parken i dag, være, og hvordan kan det tilrettelegges 
for denne gruppen?  
Det ønskes at brukere, brukerorganisasjoner, politi og administrasjon jobber sammen om 
dette.» 
 
I forbindelse med vedtaket uttrykte utvalget ønske om å få opp saken i Helseutvalgets 
møte i februar.  
 
I saksutredningen har det vært drøftinger med brukere av Wergelandsparken i møter 
med Gatas Røst, ideelle organisasjoner, Livsmestring, Parkvesenet, 
kriminalitetsforebyggende koordinator og politiet. 
  
Wergelandsparken er et populært område for byens innbyggere og turister, men er også 
et treffpunkt for personer med rusmiddelutfordringer. Kjøp, salg og bruk av rusmidler 
forekommer, noe som kan skape utrygghet blant det øvrige publikum. Det er en generell 
enighet blant de som har vært involvert i denne saken om at mennesker med 
rusmiddelutfordringer har rett til å oppholde seg i det offentlige rom på lik linje med 
andre.  
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Saken belyser hvordan situasjonen er i dag, tidligere tiltak, hva som gjøres nå og 
hvordan det anbefales å arbeide videre for å ivareta tryggheten og trivselen for alle 
brukere av parken. Alle forhold som blir belyst i denne saken er omfattet av mandatet for 
rusmiddelpolitisk handlingsplan som ble vedtatt av helseutvalget 4. juni 2024 i sak 
32/24. Arbeidet med planen vil pågå utover våren 2025. Det må jobbes videre med 
miljøet i Wergelandsparken, slik at problemstillingene inngår i hele det ruspolitiske bildet. 
Samtidig vil innsatsen rettet mot miljøet i parken, både gjennom Gatepuls, 
Feltsykepleien og organisasjonene fortsette, med det formål at Wergelandsparken skal 
være en trygg plass for alle og at de som trenger hjelp skal få god tilgang til det. 
 
Anbefalingen fra direktør for Helse og mestring er at saken følges opp i arbeidet med 
Rusmiddelpolitisk handlingsplan, våren 2025, i tråd med mandatet som er vedtatt   
 
Vedlegg: 
Mandat for helhetlig rusmiddelpolitisk handlingsplan 
 
 
Saksutredning 
 
Bakgrunn for saken 
 
Helseutvalget vedtok 10. desember 2024 å be om en sak knyttet til situasjonen i 
Wergelandsparken: 
«Helseutvalget ber om en sak på hvordan vi kan løse situasjonen i Wergelandsparken.  
Hvor kan de som oppholder seg i parken i dag, være, og hvordan kan det tilrettelegges 
for denne gruppen?  
Det ønskes at brukere, brukerorganisasjoner, politi og administrasjon jobber sammen om 
dette.» 
I forbindelse med vedtaket uttrykte utvalget ønske om å få opp saken i Helseutvalgets 
møte i februar.  
 
Wergelandsparken er et populært område for byens innbyggere og turister, men er også 
et treffpunkt for personer med rusmiddelutfordringer. Kjøp, salg og bruk av rusmidler 
forekommer, noe som kan skape utrygghet blant det øvrige publikum.  
Det er en generell enighet blant de som har vært involvert i denne saken om at 
mennesker med rusmiddelutfordringer har rett til å oppholde seg i det offentlige rom på 
lik linje med andre.  
 
Situasjonen i Wergelandsparken har vært et tilbakevendende tema i det offentlige 
ordskiftet. Forrige gang det ble tatt opp, ble det vinteren 2023/2024 iverksatt et tiltak 
mellom Domkirken og Kristiansand folkebibliotek. Kommunen bygde et tak over to bord 
med fastmonterte benker, toalett, sprøyteboks og ladestasjon for mobiltelefon. Dette 
prøvetiltaket ble avsluttet våren 2024. Saken ble igjen aktualisert etter at Foreningen for 
human ruspolitikk arrangerte en paneldebatt like før jul 2024. I panelet deltok politikere, 
politiet, Kvadraturforeningen og Foreningen for human ruspolitikk. 
 
I denne saken til Helseutvalget belyses hvordan situasjonen i Wergelandsparken er i dag, 
tidligere tiltak, hva som gjøres nå og hva det skal anbefales å arbeides med videre for å 
ivareta tryggheten og trivselen for alle brukere av parken. 
 
I saksutredningen har det vært drøftinger med brukere av Wergelandsparken i møte med 
Gatas Røst, som er en sammenslutning av organisasjoner, kommunale rustiltak og 
brukere på rusfeltet, ledere i Livsmestring, kriminalitetsforebyggende koordinator, politiet 
og Parkvesenet i Kristiansand kommune. 
 
  
 
  



 

3 
 

Situasjonsbeskrivelse: 
Torvet og Wergelandsparken midt i Kvadraturen er rikt besøkt av byens innbyggere i alle 
aldre og av turister hele året. Wergelandsparken har også i generasjoner vært et 
utendørs værested og treffpunkt for mennesker som har utfordringer knyttet 
rusmiddelbruk. Dette innebærer at det forekommer kjøp og salg av rusmidler der og at 
det i perioder forekommer hendelser som gjør at det for noen kan oppleves utrygt å 
ferdes gjennom eller å oppholde seg i parken og i nærliggende områder. Dette er likevel 
ikke til hinder for at mange benytter seg av parken, spesielt i den varme årstiden. 
 
Det er mange arrangementer på Øvre Torv i sommerhalvåret, og vinterstid er det et 
yrende liv på isbanen Kompis. Det er ikke kommet frem at det har vært konflikter eller 
uheldige episoder mellom brukere av Torvet og isbanen og mennesker som oppholder 
seg i Wergelandsparken. 
 
Det er kommet frem i saksutredningen at det i tillegg til det etablerte miljøet i parken, 
også er enkeltpersoner og grupper som frekventerer dette miljøet. Noen av disse er 
yngre mennesker i 20-årene som oppsøker miljøet for å kjøpe eller selge rusmidler. 
Konflikter kan oppstå både i forbindelse med betaling og som en maktkamp i miljøet. 
Selv om det meste av dette skjer innad i miljøet, kan det være med på å skape 
utrygghet blant øvrige brukere av Wergelandsparken. 
 
Det er også knyttet bekymring for rekruttering av unge inn i dette miljøet. 
Når Helseutvalget har bedt om en sak på hvordan situasjonen i Wergelandsparken kan 
løses, og hvor de som oppholder seg i parken i dag kan være, kan dette være en del av 
bakteppet. 
 
Hva brukes Wergelandsparken til? 
Wergelandsparken er en velstelt, oversiktlig og vakker park midt i sentrum av 
Kristiansand. Den brukes som gjennomfartsåre og som rekreasjonsområde for både 
fastboende og turister. Den er også en sosial møteplass og et utendørs værested for 
mennesker som er tilknyttet et miljø der det omsettes og brukes rusmidler. Mange har 
kjent hverandre i en årrekke, og møtene i parken er en del av deres sosiale liv. Et 
uformelt anslag fra organisasjonene går på at det er 15-20 personer som tilhører det mer 
etablerte miljøet i parken. I tillegg er det, som tidligere nevnt, en del enkeltpersoner og 
grupper som oppsøker miljøet sporadisk. Noen av disse oppsøker miljøet for å selge 
rusmidler, og vil sannsynligvis fortsette å oppsøke det, selv om det flytter til et annet 
sted. Dersom det kan sies å være noen endringer i miljøet, kan det kanskje ses i 
sammenheng med at det er blitt mer sammensatt. 
 
Det er både positive og negative sider ved at Wergelandsparken blir benyttet av dette 
miljøet; den er oversiktlig både for personene som oppholder seg der, for hjelpere og for 
politiet. Det innebærer at det er mulig å se om noen trenger hjelp og om det er noen der 
som man ønsker å møte eller unngå. 
Wergelandsparken ligger nær NAV, kommunale tjenester og ideelle organisasjoner. Det 
blir delt ut mat der flere ganger i uka, og det er matbutikk i umiddelbar nærhet. 
 
Bekymring knyttet til miljøet i Wergelandsparken omfatter både eksponeringen som disse 
utsettes for overfor øvrige brukere av parken, samtidig som det kan oppleves ubehagelig 
og utrygt å passere en ansamling av mennesker som kan være påvirket av rusmidler.  
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Hva gjøres for mennesker som benytter Wergelandsparken som utendørs 
værested? 
Det er bred enighet blant de som har vært involvert i denne saken om at mennesker med 
rusmiddelutfordringer har rett til å oppholde seg i det offentlige rom, på lik linje med alle 
andre. 
 
Fra innledning til Stortingsmelding 5 (2024-2025): 
«Mennesker med rusmiddelproblemer har rett til et verdig liv uten diskriminering og rett 
til nødvendig helsehjelp, uavhengig av hvilke rusmidler de bruker. Personer med alvorlige 
rusmiddelproblemer skal ikke møtes med straffereaksjoner, men med god hjelp og 
oppfølging.»  
 
Å være vitne til at mennesker lever krevende liv, der rus og vold kan være en del av 
hverdagen, kan være ubehagelig. Det er likevel viktig å påpeke at ikke alt som er 
ubehagelig, bør flyttes utenfor synsranden. Gjentatte tiltak for å flytte eller fjerne 
utendørs væresteder i de største norske byene, har sjelden vært en suksess. Verken 
kommune eller politi har mandat til å bestemme hvor mennesker skal oppholde seg. Det 
man risikerer er å tråkke på menneskerettighetene til mennesker som allerede lever 
vanskelige liv. 
 
Det er mange i Kristiansand som ønsker å hjelpe denne gruppen på ulike måter, med alt 
fra utdeling av mat og klær, til nødvendig helsehjelp. Feltsykepleien, Feltteamet og 
Gatepuls i kommunen er aktive overfor dette miljøet. Det er også flere frivillige og ideelle 
organisasjoner. 
 
Mennesker i aktiv rus har i tillegg mange steder de kan oppsøke i sentrum for å få mat, 
sosialt fellesskap, aktiviteter og hjelp til å løse ulike utfordringer de står i. Felles for disse 
er at det ikke er lov å omsette rusmidler eller innta rusmidler i lokalene. Dette innebærer 
at andre arenaer blir benyttet til dette. 
 
Lavterskeltilbud i Kristiansand sentrum 
Feltsykepleien i Kristiansand kommune er et lavterskel helsetilbud til mennesker i aktiv 
rus og holder til i Elvegata 4. Den har både drop-in tilbud og jobber oppsøkende på gata 
og hos organisasjonene med samme målgruppe.  
 
Sammensenteret IOGT i Skippergata 67 har åpent alle hverdager fra kl. 10-14. 
Shalam i Dronningensgate 72 har åpent alle hverdager fra kl. 10-14. 
Blå Kors gatenært i Festningsgata har åpent mandag til torsdag kl. 10-16.  
I tillegg har Blå Kors søndagsfrokost i Gyldenløves gate 54, kl. 09-12. 
Uteteamet deler ut mat utenfor NAV i Gyldenløves gate på mandager fra kl. 17-19. 
Blå Kors åpnet før jul 2024, på oppdrag fra Kristiansand kommune, et natthjem i 
Festningsgata 6. Dette er et tilbud for bostedsløse som trenger et varmt og trygt sted å 
overnatte. Gjestene som har overnattet på natthjemmet, får servert frokost på Blå Kors 
gatenært kl. 9 hver dag. 
Gatemagasinet MOT i Skippergata 67 drives av Kirkens bymisjon og holder til i lokaler 
ved siden av Sammensenteret. De har åpent alle hverdager fra kl. 10-13. 
Hjelp oss å hjelpe sitt uteteam serverer mat og deler ut klær utenfor NAV hver onsdag 
kl. 17-19. 
 
Hva gjøres for å trygge miljøet i Wergelandsparken? 
 
Politiet 
Politiet patruljerer både i uniform og sivilt i Wergelandsparken. De rykker ut til hendelser 
og kjenner godt til menneskene som oppholder seg der og har god oversikt. Deltakerne 
på møtet med Gatas Røst opplever politiets tilstedeværelse som trygt. 
Kristiansand kommune 
Feltsykepleien er et lavterskel helsetilbud til mennesker i aktiv rus i Kristiansand 
kommune. De holder til i Elvegata 4, men arbeider også oppsøkende der de kan møte 
personer som har vanskelig for å benytte seg av det ordinære helsetilbudet i kommunen. 



 

5 
 

Gatepuls  
Oppvekst har fått 2 millioner kroner bl.a. for å styrke Gatepuls. De har, i samarbeid med 
Ungdomstjenesten i Livsmestring og avdeling for oppvekstmiljø og forebyggende 
tjenester laget en foreløpig plan som tar sikte på å: 

• Styrke tilbudet med å øke opp tilstedeværelse ute på ettermiddag/kveld.  
• Øke tilgjengelighet og fleksibilitet i kontakt med ungdom både i bykjernen og i 

bydelene  
• Øke oppsøkende aktiviteten inn mot skoler på dagtid i grunnskoler og vurdere 

mulighetene for styrking også på videregående skoler 
• Vurdere hvordan Feltteamet kan styrkes med økt tilstedeværelse av trygge 

voksne i helgene også 
• Styrke sommerjobbprosjektet  

 
Hva kan det arbeides videre med? 
 
Beliggenhet 
Det er bred enighet i at det er behov for utendørs væresteder for personene som nå 
møtes i Wergelandsparken. Mange, både i miljøet og blant fagpersoner i kommunen 
synes at denne parken faktisk er det beste stedet, fordi den er så stor, oversiktlig og 
ligger sentralt i byen.  
 
Deltakerne på møtet med Gatas Røst etterspurte et sted med tak over og vindskjerming. 
Dette støttes av ledere i Livsmestring. Gatas Røst etterspør også taket over paviljongen 
på Torvet. Parkvesenet arbeider med saken, men mangler finansiering. Det er ikke 
aktuelt å lage vindskjerming der, for det vil ikke gi ønsket oversikt over parken.  
Gatas Røst nevner også manglende tilgang på toaletter.  
 
Da Parkvesenet vinteren 2023/2024 bygde et tak over benker og bord, med toalett og 
mulighet for mobillading mellom Domkirken og Biblioteket, ble det heller ikke satt opp 
levegg, noe som ble kritisert av brukerne i Gatas Røst. Det var en lang og kald vinter, så 
det tok tid før stedet ble tatt i bruk. Tiltaket ble fjernet våren 2024. Gatas Røst synes det 
uforståelig at tiltaket ble avviklet før det ble prøvd skikkelig ut. De ser positivt på en 
mulig reetablering. Dette er en mulighet, dersom det sikres godkjenning av Domkirken, 
som eier grunnen, og en finansiering av tiltaket. I forrige omgang kostet det opp mot kr 
500.000 å etablere tiltaket og omtrent samme sum for drift. 
 
Parkvesenet drifter og vedlikeholder Wergelandsparken og de andre parkene og 
byrommene i Kristiansand. De kan stå for planlegging, utforming og etablering dersom 
det er ønskelig med et konkret tiltak. Dette forutsetter finansiering og krever at en ser på 
det igjen i forbindelse med pågående planarbeid.  
 
Blå Kors har sagt seg interessert i å drifte et slikt sted, men det vil uansett kreve midler. 
Til dette forslaget, kan det kommenteres at det ikke er gitt at et slikt tiltak medfører at 
situasjonen i Wergelandsparken vil endres vesentlig. Miljøet vil derimot kunne deles opp, 
og gruppen av mennesker som oppholder seg på hvert sted, vil kunne bli mindre. 
 
Andre parker, som Børsparken og Stener Heyerdahls park blir av kommunen ansett som 
uegnet for tilsvarende tiltak. Børsparken har vært gjennom en oppgradering med 
anleggelse av minigolfbane, nettopp for å gjøre parken tilgjengelig for et annet publikum. 
Stener Heyerdahls park ligger avsides, rett ved Baneheitunnelen og den tett trafikkerte 
Festingsgata. I tillegg bor det sårbare grupper på omsorgssenteret og Babettes Hus i 
umiddelbar nærhet. 
 
Under arbeidet med denne saken, er det kommet frem en viss bekymring knyttet til 
rekruttering av unge til miljøet. Dette er en kjent problemstilling blant fagpersoner som 
jobber med barn og unge. Dette er bakgrunnen for at Gatepuls arbeider på arenaer der 
barn og unge ferdes. De ønsker å bli kjent med dem som oppholder seg mye i bybildet. 
Det gjør at de kan koble dem på offentlige tjenester ved behov. Gatepuls har et aktivt og 
godt samarbeid med politiet 
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Deltakere i Gatas Røst ønsker å arbeide internt i miljøet for å fremme en felles holdning 
på at det ikke er greit å kjøpe og selge rusmidler til barn og unge. De ønsker også politiet 
velkommen på flere møter i Gatas Røst for å snakke om det som foregår. Politiet er 
positiv til dette. De ønsker også at det blir meldt fra til dem i enkelttilfeller, gjerne 
anonymt, dersom et barn eller en svært ung person oppsøker miljøet. 
 
Arbeidet med Rusmiddelpolitisk handlingsplan skal pågå frem mot sommeren. Mandat for 
dette planarbeidet ble vedtatt av Helseutvalget 4 juni 2024 i sak 32/24. Det skal være en 
helhetlig og godt forankret temaplan for rusmiddelpolitiske strategier, mål og tiltak i 
Kristiansand kommune. 
 
Forebygging og tiltak for å redusere skadelig rusmiddelbruk vil være en viktig del av 
dette planarbeidet. Det omfatter alt fra universelle tiltak som gjelder hele befolkningen, 
til tiltak rettet mot de som står i fare for eller allerede har utviklet en skadelig 
rusmiddelbruk. Her er det naturlig å arbeide videre for å finne gode og evidensbaserte 
tiltak, spesielt rettet mot barn og unge. 
 
For Kristiansand kommune er det viktig at mennesker som sliter med utfordringer 
knyttet til rusmiddelbruk, vet hvor de kan henvende seg og får god og riktig hjelp når de 
trenger det.  
 
I mandatet for Rusmiddelpolitisk handlingsplan, framkommer at det at det skal utredes 
om Kristiansand kommune skal opprette et MO-senter, som er et mottaks- og 
oppfølgingssenter for mennesker med rusmiddelutfordringer. Et slikt senter vil kunne 
samle innsatsen mot mennesker som har utfordringer knyttet til rusmiddelbruk. Det vil 
kunne bli et sentralt sted å oppsøke for denne gruppen. Opprettelsen av et MO-senter vil 
ikke kunne gi noen garanti for at behovet for et utendørs værested blir mindre.  
 
Erfaringer fra Velferdsetaten i Oslo, gjengitt i Utredning av utendørs værested for 
personer med rusproblemer, viser at «Faktorer som påvirker omfang av åpne russcener 
er politiets tilstedeværelse og opphopning av lavterskeltilbud for personer med 
rusproblemer i et avgrenset geografisk område i Oslo sentrum. Videre tilsier erfaringene 
at enkeltstående lavterskeltiltak også kan resultere i åpne rusmiljøer.» Kristiansand 
sentrum har en stor tetthet av lavterskeltilbud for denne gruppen, noe som kan være 
med på å vedlikeholde størrelsen på miljøet i Wergelandsparken. Videre i rapporten står 
det: «I tillegg vil desentraliserte lavterskeltiltak kunne påvirke omfanget av russcenene i 
Oslo sentrum.» 
 
I forbindelse med planarbeidet, skal det også vurderes om det er behov for et brukerrom 
og et sted for rusmiddeltesting i Kristiansand. Som en del av disse utredningene, bør det 
drøftes om alle eventuelle tiltak skal lokaliseres i sentrum av Kristiansand, eller om det 
kan være gunstig å ha noen tiltak ute i bydelene. 
 
Uttalelse fra rådene  
Eldrerådet og Rådet for personer med funksjonsnedsettelse får saken som en del av den 
politiske behandlingen 
 
Medvirkning med innbyggere/brukerrepresentanter 
Saksbehandler har hatt møter med representanter fra organisasjoner som jobber 
lavterskel mot personer mer rusmiddelutfordringer og mennesker med 
rusmiddelutfordringer som utgjør Gatas Røst.  
 
  

https://www.rusfeltet.no/getfile.php/1315462-1602661753/rusfeltet/Bilde%20av%20rapporter%2C%20veiledere%2C%20retningslinjer%20o.l/Utredning%20av%20utend%C3%B8rs%20v%C3%A6rested%20for%20personer%20med%20rusproblemer%20ENDELIG%20aug%202020.pdf
https://www.rusfeltet.no/getfile.php/1315462-1602661753/rusfeltet/Bilde%20av%20rapporter%2C%20veiledere%2C%20retningslinjer%20o.l/Utredning%20av%20utend%C3%B8rs%20v%C3%A6rested%20for%20personer%20med%20rusproblemer%20ENDELIG%20aug%202020.pdf
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Vurdering og konklusjon (jf. forslag til vedtak) 
 
Forholdene som er belyst i denne saken vedrørende situasjonen i Wergelandsparken, er 
omfattet av mandatet for Rusmiddelpolitisk handlingsplan og må jobbes videre med i 
dette planarbeidet som pågår frem mot sommeren. I mandatet som ble vedtatt av 
Helseutvalget 4 juni 2024 i sak 32/24 kommer det frem at planen blant annet skal 
inneholde: 
 

• Drøftinger og forslag til hvordan kommunen kan sikre at den økte 
tilstedeværelsen og den oppsøkende innsatsen mot barn og unge ivaretas videre. 

• Vurderinger og forslag til hvordan øke en tilsvarende, oppsøkende innsats mot 
både nye og gamle grupperinger av voksne mennesker som har 
rusmiddelutfordringer. 

• Tiltak som beskriver hvordan de ulike aktørene fra kommune, politi, og frivillige 
og ideelle organisasjoner kan utvikle samarbeidet og samhandlingen, både for å 
trygge personene som er en del av miljøet og forebygge at det skjer hendelser 
som kan gjøre byrom utrygge for andre brukere. Dette skal skje i samspill med de 
menneskene som tilhører dette miljøet. 

• En vesentlig del av planen skal synliggjøre hvordan kommunen vil arbeide videre 
for å forhindre at barn og unge oppsøker og blir med i et etablert rusmiljø. 

• Beliggenhet for eventuelt nye og eksisterende tiltak skal vurderes i planen, både 
ut fra faglige og økonomiske forhold, men også med hensyn til byutvikling og 
lokalmiljø. 

• Konkrete tiltak som eksempelvis MO-senter og tilbud om rusmiddeltesting og 
behovet for brukerrom skal vurderes 
 

 
Miljøet i Wergelandsparken er en del av russituasjonen i Kristiansand kommune og vil bli 
omfattet av det helhetlige arbeidet med planen. Med bakgrunn i at forholdene som er 
belyst i denne saken er omfattet av oppdraget til rusmiddelpolitisk handlingsplan, 
oppfatter direktør for Helse og mestring at det videre arbeidet med situasjonen i 
Wergelandsparken bør inngå i denne større sammenhengen.  
 
Planarbeidet vil foregå utover våren i år. Samtidig blir det jobbet opp mot og sammen 
med miljøet i parken både gjennom Gatepuls, Feltsykepleien og organisasjonene med 
tanke på at Wergelandsparken skal være en trygg plass for alle og at de som trenger 
hjelp, får god tilgang til det. 
 



Punkt 8/25: Oppfølging av vedtatt økonomiplan 2025-2028 for Helse og
mestring

Bilag

Vedtak HELSEUTV, 11022025, Sak 10/25, Oppfølging av vedtatt økonomiplan 2025-2028 for Helse og mestring



 
 
 
 
 
ORGANISASJON 
Politisk sekretariat 
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SAKSPROTOKOLL 
 
Arkivsak-dok. 2024024875 
Saksbehandler Hilde Engenes 
 
 
Behandlet av Møtedato Saknr 
1 Eldrerådet 06.02.2025 8/25 
2 Råd for personer med funksjonsnedsettelse 06.02.2025 8/25 
3 Helseutvalget 11.02.2025 10/25 

 
 
OPPFØLGING AV VEDTATT ØKONOMIPLAN 2025-2028 FOR 
HELSE OG MESTRING 
 

ELDRERÅDET HAR BEHANDLET SAKEN I MØTE 06.02.2025 SAK 8/25 
 

Eldrerådets innstilling 
Helseutvalget slutter seg til hvordan direktør for Helse og mestring anbefaler å 
følge opp vedtatt økonomiplan for perioden 2025-2028. 
(Enst.) 
 

 
 
 
 
 
07.02.2025 



Punkt .: Delegerte saker



Punkt .: Meldingssaker



Punkt .: Referatsaker
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