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Temaplan helse og omsorg - høring
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Politisk og administrativt sekretariat 
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Kristiansand, 28.01.2025 
 
 
 

MØTEINNKALLING TIL ELDRERÅDET 
 
 
Dato: 06.02.2025 kl. 10.00 
Sted: Formannskapssalen 
 
Innkalling gjelder bare medlemmer. Varamedlemmer møter etter særskilt innkalling. 
 
Forfall og eventuelle habilitetsspørsmål meldes snarest til Eva Sand tlf. 456 13 805 eller 
til epost eva.sand@kristiansand.kommune.no               
 
PROGRAM FOR MØTET: 
 
Kl. 10.00 – 11.00  Diverse informasjon 

- Leder Arild Birkenes 
- Repr. Åse Løvdal 
- Repr. Johnny Greibesland 

 
Kl. 11.00 – 11.30 Orientering 

Brosjyre «kom på nett – rett og slett» 
 v/Ingunn Kvivik, kommunalsjef kommunikasjon 
   
Kl. 11.30 – 11.45 Orientering   

Bo trygt hjemme. Hva har kommunen gjort? 
 v/Ilse Van Lingen, rådgiver Helse og mestring 
 
Kl. 11.45 – 12.15 Pause 
 
Kl. 12.15 -  Behandling av sakskart 
 

SAKSKART  Side 

4/25 2025000264-6 
Eldrerådssak: 
Godkjenning av eldrerådets protokoll av 
16.01.2025 

 

5/25 2024030837-36 
By- og stedsutviklingssak: 
1658 Eg sykehusområde - delområde BOP5 - 
behandling i rådene 

 

6/25 2024006835-6 Helseutvalgssak: 
Høring temaplan helse og omsorg  

7/25 2024009240-10 
Helseutvalgssak: 
Oppfølging av situasjonen i 
Wergelandsparken 
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8/25 2024024875-11 
Helseutvalgssak: 
Oppfølging av vedtatt økonomiplan 2025-
2028 for Helse og mestring 

 

 
 
 

Arild Birkenes 
Leder i utvalg 

(sign.) 



Sak .: Behandling av utvalgssak



Sak 4/25: Godkjenning av eldrerådets protokoll av 16.01.2025

Vedlegg

Protokoll Eldrerådet 16.01.2025



 
 
 
 
 
ORGANISASJON 
Politisk sekretariat 
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SAKSPROTOKOLL 
 
Arkivsak-dok. 2025000264 
Saksbehandler Eva Sand 
 
 
Behandlet av Møtedato Saknr 
1 Eldrerådet 06.02.2025 4/25 

 
 
GODKJENNING AV ELDRERÅDETS PROTOKOLL AV 16.01.2025 
 

ELDRERÅDET HAR BEHANDLET SAKEN I MØTE 06.02.2025 SAK 4/25 
 

Eldrerådets vedtak 
Eldrerådet godkjenner protokollen fra møte 16.01.2025 
(Enst.) 
 

 
 
 
 
 
07.02.2025 



Sak 5/25: 1658 Eg sykehusområde - delområde BOP5 - behandling i rådene

Vedlegg

1. Saksfremlegg til areal- og miljøutvalget, 09.01.2025

2. Plankart, sist datert 29.11.2024

3. Bestemmelser, sist datert 29.11.2024

4. Planbeskrivelse, sist datert 09.12.2024

5. Illustrasjonsplan

6. 3D-illustrasjon bygg



 
 
 
 
 
ORGANISASJON 
Politisk sekretariat 
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SAKSPROTOKOLL 
 
Arkivsak-dok. 2024030837 
Saksbehandler Jøran Syversen 
 
 
Behandlet av Møtedato Saknr 
 Eldrerådet 06.02.2025 5/25 
 Råd for personer med funksjonsnedsettelse 06.02.2025 9/25 
 Ungdommens bystyre - arbeidsutvalget 2024-
25 

04.02.2025 6/25 

 
 
1658 EG SYKEHUSOMRÅDE - DELOMRÅDE BOP5 - 
BEHANDLING I RÅDENE 
 

ELDRERÅDET HAR BEHANDLET SAKEN I MØTE 06.02.2025 SAK 5/25 
 

Eldrerådets innstilling 
1. Detaljregulering for Eg sykehusområde -delområde BOP5, sist datert 

29.11.2024, tas til orientering 
(Enst.) 
 
10 av 11 representanter til stede 
 
 

 
 
 
 
 
07.02.2025 



Sak 6/25: Høring temaplan helse og omsorg

Vedlegg

Ekstern høring -Utkast til temaplan helse og omsorg

Vedlegg 1 - Utfordringsbildet

Ekstern høring - Utkast Vedlegg 2 - Handlingsdel til temaplan helse og omsorg



 
 
 
 
 
ORGANISASJON 
Politisk sekretariat 
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SAKSPROTOKOLL 
 
Arkivsak-dok. 2024006835 
Saksbehandler Ilse Van Lingen 
 
 
Behandlet av Møtedato Saknr 
1 Ungdommens bystyre - arbeidsutvalget 2024-
25 

04.02.2025 4/25 

2 Studentutvalget 2024 - 2025 04.02.2025 3/25 
3 Eldrerådet 06.02.2025 6/25 
4 Råd for personer med funksjonsnedsettelse 06.02.2025 6/25 

 
 
HØRING TEMAPLAN HELSE OG OMSORG 
 

ELDRERÅDET HAR BEHANDLET SAKEN I MØTE 06.02.2025 SAK 6/25 
 

Eldrerådets innstilling 
Høringsutkastet til Temaplan helse og omsorg tas til orientering. 
Innspill fra medvirkningsrådene sendes på e-post innen 7. februar 2025. 
(Enst.) 
Saken tas til orientering med de verbale innspill som ble gitt i møtet. 
(Enst.) 
 
10 av 11 representanter til stede 
 
 
Forslag: 
Eldrerådet fremmet følgende tilleggsforslag: 
«Saken tas til orientering med de verbale innspill som ble gitt i møtet.» 
 
 
Voteringer: 
Tilleggsforslaget fra eldrerådet ble enstemmig vedtatt 
 

 
 
 
 
 
07.02.2025 



Sak 7/25: Oppfølging av situasjonen i Wergelandsparken

Vedlegg

Vedtak HELSEUTV, 11022025, Sak 12/25, Oppfølging av situasjonen i Wergelandsparken

Mandat for helhetlig rusmiddelpolitisk handlingsplan



 
 
 
 
 
ORGANISASJON 
Politisk sekretariat 
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SAKSPROTOKOLL 
 
Arkivsak-dok. 2024009240 
Saksbehandler Anne Wivestad 
 
 
Behandlet av Møtedato Saknr 
1 Eldrerådet 06.02.2025 7/25 
2 Råd for personer med funksjonsnedsettelse 06.02.2025 7/25 
3 Helseutvalget 11.02.2025 12/25 

 
 
OPPFØLGING AV SITUASJONEN I WERGELANDSPARKEN 
 

ELDRERÅDET HAR BEHANDLET SAKEN I MØTE 06.02.2025 SAK 7/25 
 

Eldrerådets innstilling 
1. Helseutvalget tar saken til orientering 
2. Anbefalinger i saken følges opp i arbeidet med Rusmiddelpolitisk 
handlingsplan, våren 2025 
(Enst.) 
 
10 av 11 representanter til stede 
 

 
 
 
 
 
07.02.2025 



Sak 8/25: Oppfølging av vedtatt økonomiplan 2025-2028 for Helse og
mestring

Vedlegg

Vedtak HELSEUTV, 11022025, Sak 10/25, Oppfølging av vedtatt økonomiplan 2025-2028 for Helse og mestring



HELSE OG MESTRING STAB 
Helse og mestring stab virksomhetsstyring 
og driftsstøtte 
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Dato 30. januar 2025 
Saksnr.: 2024024875-11 
Saksbehandler Hilde Engenes 
Godkjent av Brede Skaalerud 
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Eldrerådet 06.02.2025 
Råd for personer med funksjonsnedsettelse 06.02.2025 
Helseutvalget 11.02.2025 
 

 
   

 
 
Oppfølging av vedtatt økonomiplan 2025-2028 for Helse og 
mestring 
 
 
Forslag til vedtak 
 

Helseutvalget slutter seg til hvordan direktør for Helse og mestring anbefaler 
å følge opp vedtatt økonomiplan for perioden 2025-2028. 

 
Sammendrag 
 
Da kommunedirektørens forslag til økonomiplan for Kristiansand kommune, 2025-2028 
ble behandlet i desember 2024, gjorde Bystyret en del vedtak om endringer i budsjettet 
og verbalvedtak som skal følges opp av administrasjonen.  
 
Direktør for helse og mestring ønsker å forankre oppfølgingen av vedtatt økonomiplan i 
Helseutvalget. I saken gjøres det rede for oppfølging av prioriterte innsatsområder, 
sentrale budsjettforutsetninger og budsjettendringer som er vedtatt. Helse og mestring 
har ikke fått saksbehandleransvar for noen av verbalvedtakene som ble vedtatt i 
forbindelse med budsjettet, men vil være involvert i arbeidet med flere av dem.   
 
De ulike forholdene som omtales i denne saken vil bli fulgt opp gjennom de ordinære 
rapporteringene ved 1. og 2. tertial.  
 
         
Saksutredning 
 
Bakgrunn for saken 
 
Da kommunedirektørens forslag til økonomiplan for Kristiansand kommune, 2025-2028 
ble behandlet i desember 2024, gjorde Bystyret en del vedtak om endringer i budsjettet 
og verbalvedtak som skal følges opp av administrasjonen.  
 
Direktør for helse og mestring ønsker å forankre oppfølgingen av vedtatt økonomiplan i 
Helseutvalget. I saken gjøres det rede for oppfølging av prioriterte innsatsområder, 
sentrale budsjettforutsetninger og budsjettendringer som er vedtatt.  
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Helse og mestring har ikke fått saksbehandleransvar for noen av verbalvedtakene som 
ble vedtatt i forbindelse med budsjettet, men vil være involvert i arbeidet med flere av 
dem. 
 
Budsjettendringene i vedtatt økonomiplan for helse og mestring i perioden 2025-2028 er 
i all hovedsak knyttet til kompensasjon for økte demografikostnader, driftsbehov relatert 
til vedtatte investeringer og kompensasjoner for inntektsbortfall som følge av endrede 
rammebetingelser. Området er ikke kompensert fullt ut for demografikostnader og lønns- 
og prisvekst. Dette er i realiteten innsparinger som området må håndtere gjennom 
ytterligere driftstilpasninger i perioden.  
 
Sakens innhold 
I denne saken har direktøren vurdert områder i vedtatt økonomiplan som det er spesielt 
viktig at Helseutvalget er orientert om hvilke utfordringer en står overfor og hvordan 
ulike forhold er tenkt håndtert. Saken tar for seg: 
 
1. Oppfølging av prioriterte innsatsområder i perioden  
2. Budsjettforutsetninger og oppfølging av særskilte budsjettendringer  
3. Omtale av verbalvedtak som Helse og mestring vil bli involvert i 
 
 
De ulike forholdene som omtales i denne saken vil bli fulgt opp gjennom de ordinære 
rapporteringene ved 1. og 2. tertial.  
 
1. Oppfølging av prioriterte innsatsområder i vedtatt økonomiplan 

I tillegg til å være budsjettet for de neste fire årene, er økonomiplanen også utsvar på 
målene i kommuneplanens samfunnsdel (Hovedmål) Områdene svarer ut med delmål for 
perioden. De budsjettmessige prioriteringene skal bygge opp om disse: 
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Basert på utfordringsbildet er det i økonomiplanen for 2025-2028 vedtatt at følgende 
hovedstrategier blir videreført: 

• Videreutvikle profilen som hjemmetjenestekommune - for å gi befolkingen 
mulighet til å bo trygt i eget hjem og nærmiljø så lenge som mulig 

• Videreutvikle helsefremmende og forebyggende innsatser- for å gi 
befolkningen i alle aldre mulighet til å leve et aktivt og selvstendig liv så lenge 
som mulig 

• Videreutvikle bolig- og tjenestetilbud – for å sikre grunnleggende 
livsbetingelser som inkluderer innbyggere i alle aldre og livssituasjoner i gode 
bomiljø og sosiale fellesskap 

• Videreutvikle tiltak og virkemidler som motvirker «utenforskap» i samfunnet 
og bidrar til økt deltakelse i utdanning og arbeidsliv 

Det er også vedtatt at Helse og mestring skal jobbe videre med de prioriterte 
innsatsområdene: 

• Arbeidsgiverfeltet 
• Plan og utviklingsarbeid 
• Realisering av handlingsplan e-helse  
• Intern virksomhets- og økonomistyring 

Det er et premiss for de økonomiske prioriteringene i budsjettet at Helse og mestring går 
i balanse i 2025. Innsats som understøtter tilpasning til vedtatt budsjett, har derfor 
hovedprioritet inneværende år og er innarbeidet i virksomhetsplanen for Helse og 
mestring. Prioriteringen innebærer at Helse og mestring fortsatt må tone ned innsats på 
felt som ikke vil være like relevante med tanke på driftstilpasning og bærekraftig 
tjenesteutvikling. Det er særlig omfattende driftstilpasninger på habiliteringsfeltet, rus- 
og psykisk helsefeltet og Omsorgssenter som vil prege inngangen til perioden. Direktør 
for helse og mestring vil holde Helseutvalget godt oppdatert om dette arbeidet, gjennom 
både løpende orienteringer og ved tertialrapporteringene gjennom året. 

2. Budsjettforutsetninger og oppfølging av særskilte budsjettendringer  

Det er et premiss for de økonomiske prioriteringene som er vedtatt i budsjettet for de 
neste fire årene, at Helse og mestring skal gå i balanse i 2025. 

Hovedgrepet i det økonomiske opplegget som er vedtatt for perioden er knyttet til å 
utsette åpning av de resterende 32 heldøgns omsorgsboligplassene ved Kleplandstunet 
fra 2025 til oktober 2026. Grepet vil frigjøre driftsmidler som i hovedsak omdisponeres til 
avlastning, etablering av natthjem og til omstillingstiltak på områder hvor det fortsatt 
jobbes med å komme i driftsbalanse. Det er satt av midler til risikodempende tiltak og 
utviklingen i behov for heldøgnsplasser overvåkes tett. 

Økonomiplan for 2025-2028 innebærer et svært stramt økonomisk opplegg for Helse og 
mestring, hvor det blant annet videreføres en lavere kompensasjon for demografiske 
kostnader enn det framskrivningene tilsier. Helse og mestring er i vedtatt budsjett også 
pålagt ytterligere innsparingskrav. Området skal redusere administrative kostnader 
tilsvarende 0,9 mill.kr i 2025 og 1,8 mill.kr i 2026. Dette er krevende å håndtere uten å 
påvirke kapasiteten på lederstøtte. Dette er særlig utfordrende for Helse og mestring 
som har svært stort lederspenn. I tillegg har området fått et rammetrekk tilsvarende     
kr 250 000,-. Dette er forventede effekter ved innføring av innkjøpsstopp og redusert 
bruk av overtid. Direktør for Helse og mestring må vurdere hvordan innsparingskravene 
konkret skal gjennomføres, når disse sees i sammenheng med status på de omfattende 
driftstilpasningene som pågår. Dette forutsetter risikovurderinger og at det gjennomføres 
prosesser i området. Håndtering av innsparingskrav vil bli beskrevet i forbindelse med 
rapporteringen ved 1 tertial. 
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Oppfølging av særskilte budsjettendringer vedtatt av Bystyret for perioden 
2025-2028: 

Styrking av hjemmetjenesten 
I vedtatt budsjett er det i tråd med vedtatt strategi om å utvikle 
hjemmetjenestekommunen, bevilget videre opptrapping av hjemmetjenesten tilsvarende 
2 mill. kr fra 2025, økende i perioden. 

Direktør for helse og mestring sikrer at midlene disponeres i tråd med det politiske 
vedtaket og slik at det tas hensyn til behovsendringer og behovet for styrking av profilen 
som hjemmetjenestekommune fremover. Det vil bli gjort rede for styrkingen i forbindelse 
med 1 tertial, i tilknytning til overvåkingen som direktøren har når det gjelder effekten 
av risikodempende tiltak relatert til utsettelsen av heldøgns omsorgsplasser. 

Kommunedirektøren har videreført tverrfaglig arbeidsgruppe for å jobbe videre med 
utredning av innføring av fritt brukervalg i henhold til vedtaket som ble fattet i 
Helseutvalget 15.10.24. Det er etablert kontakt med kommuner som har eller er i ferd 
med å innføre fritt brukervalg i hjemmesykepleien. Følgende kommuner – Trondheim, 
Bærum, Sarpsborg, Lillestrøm har stilt seg positive til å samarbeide på tvers og evt. delta 
på en fagsamling i tråd med vedtaket. Det planlegges for å etablere et samarbeid med 
KS for å arrangere en samling med aktuelle interessenter som skissert i vedtaket.  Det vil 
i løpet av februar bli utarbeidet en konkretisert fremdriftsplan til oppfølging av vedtaket. 
Dette vil danne grunnlag for når en ny politisk sak fremmes i løpet av våren 2025. 
 
 
Tilskudd til organisasjonene Hopeful og Åpent Hus 
Bevilgningene Bystyret har gjort over vedtatt budsjett følges opp med 
samarbeidsavtaler. 

Natthjem 
Som følge av den prekære situasjonen som følger av at kommunen mangler tilrettelagte 
boliger for vanskeligstilte, ble det før jul 2024 etablert et midlertidig tilbud om natthjem 
til de som ikke har klart å skaffe seg tak over hodet kommende natt. Etter anbudsrunden 
som ble gjennomført er det Blå Kors som drifter tiltaket. Natthjemstilbudet er finansiert 
for ett år. Frem mot 1. tertial vil det bli jobbet med å vurdere om det det er behov for 
forlenget drift og hvordan dette i så fall kan finansieres. Som det fremkommer av vedtatt 
økonomiplan er halve årsdriften i 2025 finansiert gjennom omprioriterte midler som følge 
av utsatt åpning av heldøgns omsorgsplasser, resterende er omdisponerte midler fra 
sosialhjelpsbudsjettet. Dette er ikke en finansiering som kan videreføres. 

Vaksinasjonskontoret 
Næringsvirksomheten ved vaksinasjonskontoret er besluttet videreført, på bakgrunn av 
Bystyresak 154/24. Budsjettrammer til videre, uendret drift av vaksinasjonskontoret ble 
vedtatt av Bystyret i budsjettbehandlingen.  

Videreføring av matproduksjon og kafédrift ved Songdalstunet omsorgssenter 
Bystyret har i vedtatt budsjett styrket rammen til Omsorgssenter, Kjøkkenservice 
tilsvarende 3.1 mill. kr slik at matproduksjon og kafédrift ved Songdalstunet videreføres 
som i dag. 

Økte budsjettmidler til støttekontakt 
Bystyret har vedtatt en økning tilsvarende 0,2 mill. kr for å sikre at støttekontakt også 
innvilges individuelt- ikke bare som gruppetilbud. Støttekontakt innvilges per i dag både 
individuelt og i form av gruppetilbud, så administrasjonen må gjøre en vurdering av 
hvordan bevilgningen skal benyttes, slik at intensjonen i vedtaket følges opp. Direktør for 
Helse og mestring vil komme tilbake til Helseutvalget med en orientering om dette i 
forbindelse med 1. tertial. 
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3. Omtale av verbalvedtak som Helse og mestring vil bli involvert i 

Helse og mestring har ikke fått saksbehandleransvar for noen verbalvedtak budsjett for 
2025-2028. Kultur og innbyggerdialog har imidlertid fått ansvar for tre verbalvedtak hvor 
Helse og mestring vil bli sentral som deltakere i saksbehandlingen. Direktør for helse og 
mestring vil sørge for at Helseutvalget blir orientert om aktuelle forhold i forbindelse med 
dette og at eventuelle saker til politisk behandling blir fremmet for utvalget.  
 
Verbalvedtak som Helse og mestring vil bli involvert i, som Kultur og innbyggerdialog har 
saksbehandlingsansvar for: 
 
Oppdrag Beskrivelse 
2025-4 
Møteplasser for 
eldre 

Bystyret ber om at det utarbeides en område-/mulighetsstudie om i hvilke 
bydeler i Kristiansand det er størst behov for møteplasser for eldre og 
hvordan det kan realiseres. Mulighetsstudien skal se på bruk av kommunale 
tilbud som Aktiv senior inn i nye møteplasser og hvordan frivillige 
organisasjoner og de eldre selv kan involveres i drift av tilbudet. 

2025-5 
Oppfølging av 
vedtak om 
tidligere 
Songdalen 
frivillighetssentral 

Bystyret ber om en oppdatering om hvordan ny ordning, etter vedtak i 
kultur- og idrettsutvalget, for samhandling med øvrige kommunale tilbud og 
lokalene til tidligere Songdalen frivillighetssentral fungerer. Oppdateringen 
gjøres i sammenheng med behandling av 1. tertialrapport i 2025. 

2025-06 Tidligere 
bruk av lokale 
frivillige 
hjelpetiltak 

Bystyret ber administrasjonen om å legge frem en sak som vurderer hvordan 
man på et tidligere tidspunkt kan bruke mer lokale frivillige hjelpetiltak. 

  
 



Sak .: Delegerte saker



Sak .: Meldingssaker



Sak .: Referatsaker
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