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Punkt 1: - Forside Eldreradet 29.10.2018



SOGNE
KOMMUNE

Moeteinnkalling

Utvalg: Eldreradet

Metested: Segne Ridhus - Kommunestyresalen
Dato: 29.10.2018

Tid: 10:00

Sakspapirer er lagt ut pa Segne kommunes hjemmesider: www.sogne.kommune.no/sakslister.
Motet er apent for publikum.

Forfall meldes til utvalgssekreter Anne Christin Hoyem, anne.hoyem@sogne.kommune.no
som serger for innkalling av vararepresentanter. Vararepresentanter meter kun ved spesiell
innkalling.

Innkalling er sendt til:
Navn Funksjon Representerer
Torunn Kristiansen Medlem SV
Helge Andersen Medlem
Bjorn Nilsen Medlem
Arvid Abrahamsen Leder
Tormod Mjaaseth Nestleder H
Program:

Informasjon om omfanget av BPA ordningen i Segne kommune v/ Arnfinn Rodal

Segne, 18.10.2018

Arvid Abrahamsen (sign.) Anne Christin Hoyem (sign.)
leder radgiver


http://www.sogne.kommune.no/sakslister
mailto:anne.hoyem@sogne.kommune.no

Punkt 2: - Saksliste Eldreradet 29.10.2018



Saksnr Innhold U.off.
PS 32/18 Godkjenning av protokoll fra mete 08.10.2018

PS 33/18 Referatsaker 29.10.2018

RS 27/18 Morgendagens aktivitetssenter - Forskningsrapporten til MAS

PS 34/18

Eventuelt 29.10.2018






Punkt 3: PS 3218 Godkjenning av protokoll fra mete 08.10.2018



Arkiv: 033

Saksmappe: 2015/2721 -44376/2018
Saksbehandler: Anne Christin Hoyem
Dato: 16.10.2018

Segne kommune

Saksframlegg

Godkjenning av protokoll fra mete 08.10.2018

Utv.saksnr Utvalg Mogtedato

32/18 Eldreradet 29.10.2018

Réadmannens forslag til vedtak:
Eldrerddet godkjenner protokoll fra mete 08.10.2018.

Bakgrunn for saken:

Saksutredning:

Radmannens merknader:

Vedlegg
1  Maeateprotokoll fra mete 1 Eldrerddet 08.10.2018




SOGNE
KOMMUNE

Moeteprotokoll

Utvalg: Eldreradet

Maeotested: Segne Riadhus - meterom Lunde
Dato: 08.10.2018

Tid: 10:00

Faste medlemmer som meotte:

Navn Funksjon Representerer
Torunn Kristiansen Medlem SV

Helge Andersen Medlem

Bjorn Nilsen Medlem

Arvid Abrahamsen Leder

Tormod Mjaaseth Nestleder H

Forfall faste medlemmer:
Navn Funksjon Representerer

Varamedlemmer som mgtte:
Navn Moette for Representerer

Fra administrasjonen mette:

Navn Stilling
Anne Christin Hoyem radgiver

Heidi Johansen, Frivilligsentralen, informerte om erfaringer med prosjekt «Ut av ensomheten - Hand
1 hdnd — sammen har vi livsglede»

Av fem medlemmer var fem medlemmer til stede. Sakskart datert 01.10.2018 omfattet
PS 27/18 — PS 31/18. For egvrig ingen merknader til sakskart eller innkalling.

Underskrift:

Vi bekrefter med vére underskrifter at protokollen er fort i samsvar med det som ble bestemt i motet.

Arvid Abrahamsen (sign.) Anne Christin Hoyem (sign.)
leder radgiver
Saksnr Innhold U.off.

PS 27/18 Godkjenning av protokoll fra mete 24.09.2018



PS 28/18 2. tertialrapport 2018

PS 29/18 Politisk meteplan 2019

PS 30/18 Referatsaker 08.10.2018

RS 26/18 Referat og presentasjon fra mete i brukerradet 19. september 2018
PS 31/18 Eventuelt 08.10.2018

PS 27/18 Godkjenning av protokoll fra mete 24.09.2018

Réidmannens forslag til vedtak:
Eldrerddet godkjenner protokoll fra mete 24.09.2018

Saksprotokoll i Eldreradet - 08.10.2018

Behandling:

Ingen merknader.

Vedtak:

Eldrerddet godkjenner protokoll fra mete 24.09.2018.

PS 28/18 2. tertialrapport 2018
Réadmannens forslag til vedtak:
Kommunestyret tar 2. tertialrapport 2018 til orientering med felgende endringer 1 budsjettet:
1. Finansiering av egenbetaling i SFO knyttet til barn med nedsatt funksjonsevne, foreslas dekt

inn ved bruk av disposisjonsfondet 1 2018. Kostnadsrammen for dette 1 2018 med vedtaket
gjeldende fra 1/10-2018 er beregnet til 55.000 kroner med dagens ettersporsel.

2. Finansiering av fendervegg pa kroner 50.000,- mot landsiden knyttet til bétslippen pa Vaglen
og kveldskjering knyttet til battransport pa kroner 100.000,- mellom Hellen - Boraya -
Skarpaya - Ny-Hellesund omgjeres, slik at inndekning skjer fra disposisjonsfondet og ikke
via premieavviket.

3. Det foreslér at ldnerammen til videreformidling gjennom startlén, ekes med ytterligere 5 mill.
kroner.

Saksprotokoll i Eldreradet - 08.10.2018

Behandling:
Ingen merknader.
Innstilling:

Eldreradet tar 2. tertialrapport 2018 til orientering.



PS 29/18 Politisk meteplan 2019

Réidmannens forslag til vedtak:

12019 holder eldreradet, rdd for mennesker med nedsatt funksjonsevne, Segne Barne- og ungdomsrad,
administrasjonsutvalget, tjenesteutvalget, formannskapet, plan- og miljoutvalget og kommunestyret folgende

meter:

JANUAR

Onsdag 16.01.19
Onsdag 23.01.19
Torsdag 31.01.19
Mandag 28.01.19
Tirsdag 29.01.19
Onsdag 31.01.19

FEBRUAR

Tirsdag 05.02.19
Onsdag 06.02.19
Onsdag 13.02.19
Mandag 25.02.19
Tirsdag 26.02.19
Onsdag 27.02.19
Onsdag 27.02.19
Torsdag 28.02.19

MARS

Tirsdag 05.03.19
Onsdag 06.03.19
Onsdag 13.03.19
Onsdag 20.03.19
Torsdag 28.03.19

APRIL

Mandag 01.04.19
Tirsdag 02.04.19
Tirsdag 02.04.19
Onsdag 03.04.19
Onsdag 03.04.19
Onsdag 10.04.19
Onsdag 24.04.19
Torsdag 25.04.18
Mandag 29.04.19
Tirsdag 30.04.19

MAI

Tirsdag 07.05.19
Onsdag 08.05.19
Onsdag 08.05.19
Onsdag 15.05.19
Onsdag 22.05.19
Torsdag 23.05.19
Mandag 27.05.19
Tirsdag 28.05.19
Onsdag 29.05.19

Formannskapet

Plan- og miljoutvalget

Kommunestyret

Eldreradet (kun ved behov)

RAd for mennesker med nedsatt funksjonsevne (kun ved behov)
Segne barne- og ungdomsrad (kun ved behov)

Administrasjonsutvalget (kun ved behov)
Tjenesteutvalget (kun ved behov)
Formannskapet (kun ved behov)

Eldreradet

Rad for mennesker med nedsatt funksjonsevne
Segne barne- og ungdomsrad

Plan- og miljoutvalget

Kommunestyret (kun ved behov)

Administrasjonsutvalget
Tjenesteutvalget
Formannskapet

Plan- og miljoutvalget
Kommunestyret

Eldreradet (kun ved behov)

Rad for mennesker med nedsatt funksjonsevne (kun ved behov)
Administrasjonsutvalget (kun ved behov)

Segne barne- og ungdomsrad (kun ved behov)

Tjenesteutvalget (kun ved behov)

Formannskapet

Plan- og miljoutvalget

Kommunestyret

Eldreradet (kun ved behov)

RAd for mennesker med nedsatt funksjonsevne (kun ved behov)

Administrasjonsutvalget (kun ved behov)
Tjenesteutvalget (kun ved behov)

Segne barne- og ungdomsrad (kun ved behov)
Formannskapet (kun ved behov)

Plan- og miljoutvalget

Kommunestyret (kun ved behov)

Eldreradet

RAd for mennesker med nedsatt funksjonsevne
Segne barne- og ungdomsrad



JUNI

Tirsdag 04.06.19 Administrasjonsutvalget

Onsdag 05.06.19 Tjenesteutvalget

Onsdag 12.06.19 Formannskapet

Onsdag 19.06.19 Plan- og miljeutvalget

Torsdag 20.06.19 Kommunestyret

AUGUST

Onsdag 21.08.19 Formannskapet (kun ved behov)

Onsdag 28.08.19 Plan- og miljoutvalget

Torsdag 29.08.19 Kommunestyret (kun ved behov)
SEPTEMBER

Tirsdag 03.09.19 Administrasjonsutvalget

Onsdag 04.09.19 Tjenesteutvalget

Onsdag 11.09.19 Formannskapet

Onsdag 18.09.19 Plan- og miljoutvalget

Mandag 23.09.19 Eldreradet

Tirsdag 24.09.19 Rédet for mennesker med nedsatt funksjonsevne
Onsdag 25.09.19 Segne barne- og ungdomsrad

Torsdag 26.09.19 Kommunestyret

OKTOBER

Tirsdag 08.10.19 Administrasjonsutvalget (kun ved behov)
Onsdag 09.10.19 Tjenesteutvalget (kun ved behov)

Onsdag 16.10.19 Formannskapet (kun ved behov)

Onsdag 23.10.19 Segne barne- og ungdomsrad (kun ved behov)
Onsdag 23.10.19 Plan- og miljoutvalget

Mandag 28.10.19 Eldreradet (kun ved behov)

Tirsdag 29.10.19 Rédet for mennesker med nedsatt funksjonsevne (kun ved behov)

Torsdag 31.10.19 Kommunestyret (kun ved behov)

NOVEMBER

Tirsdag 05.11.19 Administrasjonsutvalget (kun ved behov)
Onsdag 06.11.19 Tjenesteutvalget (kun ved behov)
Onsdag 20.11.19 Plan- og miljeutvalget

Onsdag 27.11.19 Formannskapet (kun ved behov)

Torsdag 28.11.19 Kommunestyret (kun ved behov)
DESEMBER

Onsdag 11.12.18 Plan- og miljoutvalget

Torsdag 19.12.18 Kommunestyret (kun ved behov)

Administrasjonsutvalgets meter settes ordinaert tirsdager kl. 13.00.

Mater i tjenesteutvalget, plan- og miljoutvalget og formannskapet settes ordinert onsdager kl. 09.00.
Kommunestyrets meter settes ordinaert torsdager kl. 17.30.

Eldreradets meter settes ordinert til mandager kl. 10.00.

Réd for mennesker med nedsatt funksjonsevnes meter settes ordinzert til tirsdager kl. 10.00.

Mater i Segne barne- og ungdomsrad settes ordinzert til onsdager kl. 13.00.

Matested vil ordinzert vaere kommunestyresalen.

Mateplan for 2019 revideres for sommerferien



Saksprotokoll i Eldreradet - 08.10.2018

Behandling:
Ingen merknader.
innstilling:

Eldreradet tar politisk meteplan 2019 til orientering.

PS 30/18 Referatsaker 08.10.2018

Réadmannens forslag til vedtak:

Eldreréadet tar referatsakene til orientering.

Saksprotokoll i Eldreradet - 08.10.2018

Behandling:
Ingen merknader.
Vedtak:

Eldreradet ta referatsaken til orientering.

RS 26/18 Referat og presentasjon fra meote i brukerradet 19. september 2018
PS 31/18 Eventuelt 08.10.2018

Réadmannens forslag til vedtak:

Eldreradet tar eventuelt — sakene til orientering.

Saksprotokoll i Eldreradet - 08.10.2018

Behandling:

Repr.: Tormod Mjaaseth (H) fremmet forslag:
Eldreradet gnsker informasjon om omfanget av BPA ordningen i Segne kommune.

Votering: Enstemmig.

Vedtak:

Eldrerddet onsker informasjon om omfanget av BPA ordningen i Sogne kommune.
Felles forslag:

Eldreradet ensker et ekstraordinaert mete 1 Eldreradet 29.10.2018.

Tema:
Forberedelse foran Fellesmate 1 Eldreradene i K3, Songdalen den 05.11.18.



Repr.: Tormod Mjaaseth (H) forbereder sak - Eldreradets intensjon.
Eldreradet drefter: Morgendagens aktivitetssenter — noe helt nytt.

Repr.: Helge Andersen forbereder sak - tanker om organisering av Eldrerad i Nye Kristiansand.
Vedtak:
Eldrerddet onsker et ekstraordincert mote i Eldreradet 29.10.2018.

Tema:
Forberedelse foran Fellesmote i Eldreradene i K3, Songdalen den 05.11.18.

Repr.: Tormod Mjaaseth (H) forbereder sak - Eldrerddets intensjon.
Eldrerddet drofter: Morgendagens aktivitetssenter — noe helt nytt.

Repr. Helge Andersen forbereder sak - tanker om organisering av Eldrerdd i Nye Kristiansand.



Punkt 4: PS 3318 Referatsaker 29.10.2018



Arkiv: 033
Sﬂgne kommune Saksmappe: 2015/2721 -44377/2018

Saksbehandler: Anne Christin Hoyem

Dato: 16.10.2018
Saksframlegg

Referatsaker 29.10.2018

Utv.saksnr Utvalg Mogtedato

33/18 Eldreridet 29.10.2018

Réadmannens forslag til vedtak:

Eldreréadet tar referatsakene til orientering.

Bakgrunn for saken:

Saksutredning:

Radmannens merknader:




Punkt 5: PS 3418 Eventuelt 29.10.2018



Arkiv: 033
Sﬂgne kommune Saksmappe: 2015/2721 -44378/2018

Saksbehandler: Anne Christin Hoyem

Dato: 16.10.2018
Saksframlegg
Eventuelt 29.10.2018
Utv.saksnr Utvalg Mogtedato
34/18 Eldreradet 29.10.2018

Réadmannens forslag til vedtak:

Eldreréadet tar eventuelt — sakene til orientering.

Bakgrunn for saken:

Saksutredning:

Radmannens merknader:




Punkt 6: RS 2718 Morgendagens aktivitetssenter - Forskningsrapporten til
MAS



Fra: tormod.mjaaseth@gmail.com[tormod.mjaaseth@gmail.com] Sendt: 08.10.2018 14:14:23 Til: Anne

Christin Hoyem Kopi: tormod.mjaaseth@gmail.com Tittel: VS: Morgendagens aktivitetssenter
Hei Anne Christin.

Her er linken til Morgendagens aktivitetssenter. Forskningsrapporten til MAS.

https://brage.bibsys.no/xmlui/handle/11250/2427012

Hilsen Tormod



Punkt 7: zMeteprotokoll fra mete i Eldreradet 29.10.2018



SOGNE
KOMMUNE

Utvalg: Eldreradet
Motested:

Dato:

Tid: 10:00

Faste medlemmer som meotte:

Moeteprotokoll

Kommunestyresalen - Segne Ridhus
29.10.2018 — ekstraordinzert mete

Navn Funksjon Representerer
Torunn Kristiansen Medlem SV

Helge Andersen Medlem

Bjorn Nilsen Medlem

Arvid Abrahamsen Leder

Tormod Mjaaseth Nestleder H

Fra administrasjonen mette:

Navn Stilling

Arnfinn Rodal fagleder

Anne Christin Hoyem radgiver

Av fem medlemmer var fem medlemmer til stede. Sakskart datert 18.10.2018 omfattet
PS 32/18 — 34/18. For ovrig ingen merknader til sakskart eller innkalling.

Heidi Johansen, Daglig leder Frivilligsentralen, og Anne Christine Danielsen, aktiviter, informerte

om Prosjekt «Hénd 1 hand».

Arnfinn Rodal informerte om omfanget av BPA ordningen i Segne Kommune.

Underskrift:

Vi bekrefter med vére underskrifter at protokollen er fort i samsvar med det som ble bestemt i meotet.

Arvid Abrahamsen (sign.) Anne Christin Hoyem (sign.)

leder radgiver

Saksnr Innhold U.off.
PS 32/18 Godkjenning av protokoll fra mete 08.10.2018

PS 33/18 Referatsaker 29.10.2018




RS 27/18 Morgendagens aktivitetssenter - Forskningsrapporten til MAS
PS 34/18 Eventuelt 29.10.2018

PS 32/18 Godkjenning av protokoll fra mete 08.10.2018

Réidmannens forslag til vedtak:
Eldrerddet godkjenner protokoll fra mete 08.10.2018.

Saksprotokoll i Eldreradet - 29.10.2018

Behandling:

Ingen merknader.

Vedtak:

Eldrerddet godkjenner protokoll fra mate 08.10.2018.

PS 33/18 Referatsaker 29.10.2018

Réadmannens forslag til vedtak:

Eldreréddet tar referatsakene til orientering.

Saksprotokoll i Eldreradet - 29.10.2018

Behandling:

Felles forslag:

Saken behandles pa ny i neste mate.
Vedtak:

Saken behandles pd ny i neste mote.

RS 27/18 Morgendagens aktivitetssenter - Forskningsrapporten til MAS
PS 34/18 Eventuelt 29.10.2018

Radmannens forslag til vedtak:

Eldreradet tar eventuelt — sakene til orientering.

Saksprotokoll i Eldreradet - 29.10.2018



Behandling:

Det skal vaere fellesmete for eldrerddene i Kristiansand, Segne og Songdalen mandag 5. november 2018 kl
12.30 i Radhuset i Songdalen. Varaordferer i Kristiansand, Jorgen Kristiansen, vil delta pa matet.

Agenda for metet er:
e Hva ensker vi & formidle i forbindelse med organisering av eldrerad i Nye Kristiansand?
e Erdet onskelig & begynne med regelmessige felles mater? I sé fall, hvem skal delta og hvordan skal
disse organiseres?
e Eventuelt.

Repr.: Helge Andersen hadde innspill:
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Repr.: Tormod Mjaaseth hadde innspill:
1)

Eldreridets formail og utfordringer



Er som kjent et kommunalt rdd med forpliktelser i oppfelging av saker — valgt av kommunestyret for
valgperioden.
Eldreradet skal vare en padriver i politisk arbeid, ha meninger og kunne pavirke. Engasjementet er
viktig.
Vi legger til grunn

- menneskets selvfolelse og selvrespekt som er viktig for den enkeltes livskvalitet og
mestring av egen tilvarelse (Velferdsmeldingen 94-95)

- eldre som en ressurs - en hjertesak

- éaveare synlige. Kontakte media - redaksjonell omtale — interpellasjoner.

Eldreradet har en systemisk utfordring - det er «bare et rad». Det krever sitt & bli hort og forstatt -
administrativt og gjennom kommunale politiske prosesser. Sakens
intensjon har ved flere anledninger fatt en utilsiktet beslutning i kommunestyret.

Radets rolle
o Etsamhandlings- og rddgivende organ og som selv kan ta opp saker rundt eldre i kommunen.
 Sikre medvirkning og okt deltakelse. A bli hert.
o Bindeledd mellom politikere, administrasjon og befolkningen.
e Avgi innstillinger og uttalelser for politisk sluttbehandling.
o Etterlyse saker.
e G4 pa befaring.
o Bidra til dpenhet - legge til rette for dpne meter.

Hovedoppgaver — de store linjer

o Arsmelding er palagt etter lov om eldrerdd og skal behandles av kommunestyret. Bruke
arsmeldingen politisk.

o Kompleksitet — ikke bare snakk om tiltak og planer innen helse- og sosialsektoren.

 Arsbudsijett/okonomiplaner.

o Kommune-/fylkesplaner.

e Idretts- og kulturtiltak.

o Boligbygging og reguleringssaker.

o Samferdselssaker og kommunikasjonsplaner.

e Universell utforming

2)
PROSJEKT MANGFOLD I ET MORGENDAGENS AKTIVITETSSENTER MED
FRIVILLIGHET I SOGNE

SSB skriver det
blir flere eldre enn yngre i Norge om 15 ar. De eldste vil leve lengre enn i dag. Gjennomsnittlig levealder
forventes 3 gke til 88 ar for kvinner og 86 ar for menn i 2040. | 2060 vil hver femte innbygger

veere over 70 ar, mot 12 prosent i dag. Antallet over 80 vil tredobles, og antallet som er 90 ar og eldre vil
firedobles. Eldreveksten vil vaere sterkest i distriktene.

Senter for omsorgsforskning har med sin forskningsrapport om «Morgendagens
aktivitetssenter» i rapportserie 3/2016, presentert hvordan fremtidige aktivitetssentre kan utvikles
og utformes for & bli attraktive for flere i fremtiden. Selv legger de vekt pa at en ny generasjon unge
eldre er pa vei, 1 trad med sin egen tid, og som 1 liten grad identifiserer seg med dagens eldresentre.
Dette reiser spersmal om aktivitetssentre, og frivillighet, ber drives pd andre méter enn i dag for 4 bli
attraktive. Pensjonistforbundet erkjenner at unge pensjonister i liten grad bruker dagens eldresenter.
Rapporten uttrykker at fremtidige aktivitetssentre ma ha et mangfold av tilbud og at et hvert senter
ber utforme en egen profil 1 samhandling med sitt lokalmilje og ha et godt samarbeid med
kommunen. A ha en sosial og inkluderende mateplass, for alle generasjoner og sammen med en




bredde av frivillige organisasjoner som bindes sammen med en ansatt som koordinerende leder.
Utgangspunktet for Segne i dag er svert god i og med kommunens overtagelse av
arbeidsgiveransvar for lederen av Frivillighetssentralen.
Tema om mangfold i aktivitetssentra omfattet ogsé spersmél om dpenhet mellom kulturer og med et
inkluderende milje for alle. Med ulike aktivitetstilbud som foredrag, kurs, digital opplering,
bibliotek, litteratur, quiz, mat, matkultur og fysisk aktivitet.
Suksesskriterier som utgangspunkt for etablering av nye aktivitetssentre: gode sosiale moteplasser,
et inkluderende miljo, fornyelse, et mangfoldig aktivitetstilbud for flere aldre/generasjoner,
kjonn og kulturer - og med deltakelse og frivillighet i fokus.
Den storste motivasjonsfaktor for frivillig arbeid i undersekelsene var at det opplevdes hyggelig,
meningsfylt, positivt & hjelpe andre, at de bidro til samfunnsforbedringer og med en form av
dugnadsénd uten forpliktelser over tid til frivillig arbeid.
Om selve organiseringen av aktivitetssentra var de to viktigste forholdene et godt samarbeid
mellom kommune, private og frivillige og at senteret har engasjert en frivillighetskoordinator.
Regjeringens
handlingsplaner Tenkning i «Omsorg
2020» faller overbevisende inn i resonnementene hvis malsetting er at omsorgstjenestene skal jobbe
mer med forebygging og helsefremming enn kun med reaktive tiltak. «Da méa hele samfunnets
ressurser tas i bruk, og samarbeid med frivillige organisasjoner er sentralty, uttaler seniorradgiver i
Helsedirektoratet, avdeling for kommunale helse- og omsorgstjenester

Felles forslag:

Eldreréddet tar innspillene til orientering og tar synspunktene med til dreftelsene 1 fellesmeotet 5.nov
2018.

Vedtak:

Eldreradet tar innspillene til orientering og tar synspunktene med til droftelsene i fellesmotet 5.nov
2018.

Felles forslag:

Ny Eldrerads -lov antas vedtatt i Stortinget hosten 2019. Eldreradet ensker a beholde nédvarende
ordning inntil loven med forskrifter trer i kraft.

Lenke: https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2017-06-16-62

Vedtak:

Ny Eldrerdds -lov antas vedtatt i Stortinget hosten 2019. Eldrerddet onsker d beholde ndvcerende
ordning inntil loven med forskrifter trer i krafft.

Lenke: https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2017-06-16-62

Fellesforslag:

Eldreradet ensker & beholde Hovedkjokkenet i Sagne kommune. Det bes om en oversikt over
tjenestelevering ved Hovedkjokkenet, herunder kostnader for brukere.
Eldreradet inviterer leder av Hovedkjekkenet til 4 orientere 1 Eldrerddets mete 13.11.2018.

Vedtak:

Eldrerddet onsker a beholde Hovedkjokkenet i Sogne kommune. Det bes om en oversikt over
tjenestelevering ved Hovedkjokkenet, herunder kostnader for brukere.


https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2017-06-16-62
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2017-06-16-62

Eldreradet inviterer leder av Hovedkjokkenet til d orientere i Eldrerddets mate 13.11.2018.
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