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ORGANISASION
Politisk sekretariat
Kristiansand
kommune

PROTOKOLL HELSEUTVALGET

Dato: 11.05.2021

Sted: Digitalt magte

Behandlede saker: 21/21-23/21

Mgtets varighet: KI. 14.00 til 18.00

Mgteleder: Leder i utvalg Anja Ninasdotter Abusland
Til stede:

Anja Ninasdotter Abusland (SP)
Ellen Rudnes (Rgdt)

Paul Magne Lunde (AP)

Dalmar Shirwac (AP)

Rasha Abdallah (SV)

Espen Jahnsen Saga (H)

Ebbe Boel Pedersen (KRF)
Vidar Sveinung Kleppe (DEM)
Kari Berthelsen (PP)

Annette Jakobsen (TVP)

Merete Gulbrandsen (H) for Anita S. Dietrichson (H)

Til stede fra administrasjonen:

Brede Skaalerud, direktgr helse og mestring

Janne B. Brunborg, ass. direktgr helse og mestring

Lisbeth Bergstgl, kommunalsjef forvaltning og koordinering

Inger Ingebretsen, kommunalsjef livsmestring

Anne Sofie Hellebg, kommunalsjef omsorgssentre

Mette Brevigh Nilsen, kommunalsjef hjemmetjenester og rehabilitering
Tone Kylland, kommunalsjef helsefremming og integrering

Ellen Torgersen, teamleder virksomhetsstyring og driftsstagtte

Eva Ottesen, utvalgssekretaer

Dessuten mgtte:

Solveig Nordkvist, seniorradet

Bente Brovig Uldal, HTV Fagforbundet
Cathrine Kaarikstad, HTV NSF




TEMA
Kommunalsjefsomrade livsmestring -Habiliteringsfeltet
Innledning ved kommunalsjef Inger Ingebretsen

- Habilitering - tjenestetilbud

- dggnbemannede bofellesskap

- avlastningshjem barn og unge

- avd. privat avlastning/konsulenter

- ambulerende tjenester

- aktivitetshus

- nattjeneste for barn og unge

- etterskoletidsordning for VGS elever
Ngkkeltall

Ansatte

Oppfglging fra helseutvalget 20. april
Trygg hverdag for brukere — gode kvalitetsrutiner i systemet
TryggEst

VIP - Viktig Interessant Person

Habilitering barn og unge - tverrgdende faggrupper
v/enhetsleder Bothild Sletteark Kverneland

Habilitering voksne - helseteam
v/avdelingsleder Inger Lise Torjussen

Bakgrunn for oppstart av helseteam i habilitering voksne
Mandat

Kvalitetssikring

Helseteamets rolle ved utbrudd

Prosjekt — bedre helseoppfglging av personer med funksjonshemming
v/prosjektleder Linda Torsvik og avdelingsleder Inger Lise Torjussen

Nasjonal veileder

Arlig helsekontroll

Samarbeid med Primaerhelseteam

Ernaering og aktivitet

Endringsprosjekt i nyetablert bolig - erfaringer
Prosjekt Helt med

Etablering av Storebglgen Lunde og samarbeidet med pargrende
v/avdelingsleder Kristin Baardsen Mikaelsen

Prioriteringer videre
v/kommunalsjef Inger Ingebretsen

Nasjonale fgringer. Handlingsplan lokalt
Prioriteringer videre

Analysearbeid

Rekruttere og beholde kompetanse



e Pargrende undersgkelse

Deretter spgrsmalsrunde.

Administrasjonen vil komme tilbake med nsermer svar pa fglgende:
e Prosentandel heltidsansatte
e Boliger - samarbeid med private aktgrer
e Plan for innfgring av TryggEst



21/21 Godkjenning av protokoll fra mgte 20.04.2021
(ark.nr. 2021000014)

Helseutvalgets vedtak
Helseutvalget godkjenner prototoll fra mgte 20.04.2021
(Enst.)

22/21 Stgnadsordning som sikrer gode kulturtilbud for eldre
(ark.nr. 2021013819)

Helseutvalgets innstilling

1. Bystyret oppretter ingen ny prgveordning med st@gnadsordning for eldre til
kultur- og menighetsarrangement.
(Enst.)

2. Helseutvalget ber om en sak vedrgrende prgveprosjektet AKT vipps i
Vagsbygd i forbindelse med evaluering, for & se pa videre
utviklingsmuligheter.

(Enst.)

Forslag:

Kommunedirektgren fremmet fglgende innstilling:

«Bystyret oppretter ingen ny prgveordning med stgnadsordning for eldre til
kultur- og menighetsarrangement.»

SP fremmet fglgende forslag:

«Helseutvalget ber om en sak vedrgrende prgveprosjektet AKT vipps i
Vagsbygd i forbindelse med evaluering, for & se pd videre
utviklingsmuligheter.»

Voteringer:
Kommunedirektgrens innstilling ble enstemmig vedtatt.
SP sitt forslag ble enstemmig vedtatt.

23/21 Strategi for forskning, utdanning og innovasjon innen helse
(ark.nr. 2020033195)

Helseutvalgets innstilling
1. Utvalget tar saken til orientering.
(Enst.)

2. Saken sendes videre til organisasjonsutvalget.
(Enst.)



Forslag:
Administrasjonen fremmet fglgende innstilling:
«Utvalget tar saken til orientering.»

SP fremmet fglgende forslag til ett nytt pkt. 2:
«2. Saken sendes videre til organisasjonsutvalget.»

Voteringer:
Administrasjonens innstilling ble enstemmig vedtatt.
SP sitt forslag ble enstemmig vedtatt

Apen halvtime

Orientering fra direktgren:

o @konomiske tilpasninger og harmonisering av tjenester vil bli gjennomgatt i
tertialrapport

e Arbeidsgruppe har levert sin anbefaling vedrgrende innhold i et fremtidig helsehus
pd Eg. Sak fremlegges for helseutvalget til hgsten.

e Transporttjenesten utvides med en ny rute i Sggne

Seniorradet stilte spgrsmal vedrgrende brev fra statsforvalteren om regler for besgk pa
sykehjem.
Direktgren informerte om at kommunens regler for dette finnes pa kommunens
hjemmesider. Det er like regler for alle sykehjem. De blir jevnlig vurdert.
P& bakgrunn av brev fra statsforvalter vil man gjgre en ny vurdering.

Utvalgsleder har bedt direktgren om en sak vedrgrende status for legevaktordningen i
Sagne/Songdalen. Denne vil komme til hgsten.

Orientering om Covid-19 ved kommuneoverlege Styrk Vik.

Mgtet hevet.
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Kultur og innbyggerdialog stab

Kristiansand
kommune
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Stognadsordning som sikrer gode kulturtilbud for eldre

Forslag til vedtak

1. Bystyret oppretter ingen ny prgveordning med stgnadsordning for eldre til kultur- og
menighetsarrangement.

Sammendrag

| bystyrets budsjettmgte 16.12.2020 ble fglgende verbalforslag vedtatt:

Bystyret har bedt om en sak med en stgnadsordning som sikrer gode kulturtilbud
for eldre. Mange eldre sitter mye hjemme eller pd gamlehjemlog har liten
mulighet til 3 delta pa kulturarrangementer. Bystyret gnsker et prgveprosjekt
hvor eldre busses til kultur- og menighetsarrangementer etter brukernes eget
gnske. Hvor brukerne far et kulturkort som brukerne selv kan bruke pa transport
og eventuelt andre kostnader knyttet til arranggr.

Kommunens samfunnsplan «Sterkere sammen» har som strategisk mal at, Kristiansand
er et aldersvennlig samfunn. Og vil som tiltak for 8 f& dette til Legge til rette for aktiv
deltagelse og involvering av eldre som ressurs i samfunns og tjenesteutvikling og frivillig
arbeid. Deltagelse i kulturlivet bidrar til et sosialt liv, bekjemping av ensomhet, kan virke
forebyggende og helsefremmende b&de for fysisk og psykisk helse og styrker
livskvaliteten.

1 Korrekt begrepsbruk her er omsorgsbolig. Dette begrepet brukes videre i
saksframlegget.



Kristiansand kommune har etablert en rekke ordninger for at eldre kan ta del i og
oppleve kulturelle aktiviteter. Dette gjelder bade eldre bosatt i egen bolig og pa
omsorgshjem.

Det finnes i dag flere transporttilbud for eldre som gnsker & besgke kulturarrangement.
Transporttjenesten i kommunen er et tilrettelagt transporttilbud til beboere ved
omsorgsboliger. AKT-Svipp, hvor kommunen er deleier, er et prgveprosjekt med
tilrettelagt transport for hjemmeboende i Vagsbygd. Kommunen anser det ikke som
hensiktsmessig & starte et nytt prgveprosjekt, sa lenge pilotprosjektet AKT-Svipp er
under utprgving.

Med utgangspunkt i innmeldte behov og gnsker, gkonomiske muligheter, og eksisterende

tjenester og tilbud finner ikke kommunedirektgren det riktig & etablere en ny
stgnadsordning med et kulturkort for eldre.

Vedlegg:



Saksutredning
Bakgrunn for saken

| bystyrets budsjettmgte 16.12.2020 ble fglgende verbalforslag vedtatt:

Bystyret har bedt om en sak med en stgnadsordning som sikrer gode kulturtilbud
for eldre. Mange eldre sitter mye hjemme eller i omsorgsbolig og har liten
mulighet til 3 delta pa kulturarrangementer. Bystyret gnsker et prgveprosjekt
hvor eldre busses til kultur- og menighetsarrangementer etter brukernes eget
gnske. Hvor brukerne far et kulturkort som brukerne selv kan bruke pa transport
og eventuelt andre kostnader knyttet til arranggr.

I kommuneplanens samfunnsdel «Sterkere sammen>» skisseres utviklingstrekk i en
kommune for hvor antall eldre fram mot 2040 vil gke. Satsingsomradet «Inkluderende og
mangfoldig» omhandler innsatsen: for at alle innbyggere skal oppleve gkt livskvalitet,
mestring, tilhgrighet, trygghet og inkludering. Det legges til rette for at alle kan delta
likeverdig og aktivt i utvikling av lokalsamfunnet og viser hvordan kommunen vil utvikle
en mangfoldig, aldersvennlig og helsefremmende by basert p4 tillit til hverandre.
Reduserte levek8rsforskjeller vil fremme tillit, demokratisk deltakelse og god folkehelse,
sikre innbyggerne like muligheter og motvirke utenforskap.

Et av retningsmalene er: Kristiansand er et aldersvennlig samfunn.
Strategi for 8 oppna retningsmalet er:

e Legge til rette for at innbyggerne kan bo trygt i eget hjem s§ lenge som mulig.

e Legge til rette for trygge og inkluderende lokalmiljoer med funksjoner som dekker
de daglige behov og gir grunnlag for et godt og meningsfullt liv.

e Legge til rette for aktiv deltagelse og involvering av eldre som ressurs i samfunns
og tjenesteutvikling og frivillig arbeid.

Eldre og kultur

Hvem er de eldre?

Det eri 2021 registrert 15 809 personer i Kristiansand som faller under honngrgruppen,
67+. Dette utgjgr 14% av den gvrige befolkningen. Fram mot 2030 vil tallet gke til 19
900 og 25 300 i 2040. For eldre i aldersgruppen 67-79 ar bor 95.5% i egen bolig. Mens
for aldersgruppen 80 ar eller eldre var 13.5% bosatt i omsorgsbolig. 2

Kristiansand er en hjemmeboende kommune, hvor tjenestene er lagt til rette for at flest
mulig kan bo i egen bolig ndr de blir eldre. Beboere i omsorgsbolig har dermed stort
behov for pleie og oppfglging og er ikke i stand til & forlate institusjonen uten ledsager.

Kultur og folkehelse

Deltagelse i kulturlivet bidrar til et sosialt liv. Bekjemping av ensomhet kan virke
forebyggende og helsefremmende bade for fysisk og psykisk helse og styrker
livskvaliteten. Det ligger et stort potensial for folkehelse i kulturlivet.

Forskning viser at personer som konsumerer kultur i en eller annen form opplever bedre
helse, er med tilfreds med livet og har mindre forekomst av angst og depresjon,
sammenlignet med folk som er mindre opptatt av kultur. Og forskerne mener at

2 Tallene er fra Kristiansand kommune i 2019. Sggne og Songdalen er ikke en del av
disse tallene. Kilde: SSB - Statistikkbanken.



kulturaktiviteter bgr tas med som en viktig ingrediens nar vi jobber for & fremme bedre
folkehelse.?

Fra folkehelseundersgkelsen i Agder 2019

Tall for hele Agder viser fglgende: Jo hgyere alder, desto stgrre andel rapporterer om god
tilgang til kultur- og idrettstilbud, butikker, spisesteder og andre servicetilbud, og til
offentlig transport.

I Agder svarte 27726 deltakere pa spgrsmalet om tilgang pa kultur og idrettstilbud, og
78,16 % oppgav god eller sveert god tilgang pa kultur- og idrettstilbud. Andelen for
kvinner var 80,23 % og for menn var den 75,79 %.

Tall fra Kristiansand (nye) viser at 78,8 % oppgav god eller sveert god tilgang pa kultur-
og idrettstilbud, dette er pa snittet i Agder, men lavere enn i Grimstad, (nye) Lindesnes
og Listerregionen.

Data fra hele Agder viser at andelen som oppgir god tilgang til kultur- og idrettstilbud er
gkende med utdanningsniva, seerlig tydelig blant kvinner.

Ser vi pd aldersgrupper gker andelen som oppgir god tilgang til kultur- og idrettstilbud
med gkende alder, dette flater ut fra 60-69 ar.

Behov i madlgruppen

En kvalitativ brukerundersgkelse i helse og omsorg.

Kristiansand kommune utfgrte i 2018 rapporten «En kvalitativ brukerundersgkelse i helse
og omsorg.» I denne rapporten ble et utvalg brukere i utvalgte omsorgssentre og soner i
hjemmesykepleien intervjuet rundt temaene brukeropplevd kvalitet; innholdet

i tjenesten og brukerens opplevelse av resultat, samhandling med bruker og
rammebetingelser for tjenesten.

Resultatene fra undersgkelsen viser at eldre mennesker bade i omsorgssentre og i soner i
hjemmesykepleien fgler seg ensom og har behov for gkt sosial kontakt.

Rapporten trekker fram at man bgr gjgre en kartlegging av hvilke personer som kan ha
behov for gkt sosialisering. Rapporten sier ingen ting om kultur- eller kirkearrangement
er et godt tilbud for sosialisering. Eller om brukerne har uttrykt gnske for & delta i slike
aktiviteter.

Seniorundersgkelse — Kristiansand kommune

Aktiv Senior foretok i 2019 en undersgkelse blant hjemmeboende eldre for 8 kartlegge
gnsker og behov relatert til fritidsaktiviteter. Utvalget var pd 450 respondenter i nye
Kristiansand, fordelt pa 3 aldergrupper 70-74, 75-79, 80-84.

P3 spersmalet: «Er det noe som begrenser deg i @ delta pa de aktivitetene du gnsker?»
svarte naermere 70% at de ikke hadde noen begrensinger. Der var totalt 6% som oppga
transport som begrensende arsak. Behovet var stgrre ved gkende alder.

Kilden - publikumsundersgkelse

Ifglge publikumsundersgkelser foretatt av Kilden Teater og Konserthus er
pensjonistgruppen en viktig publikumsgruppe som utgjgr 25% av deres totale
publikumsbesgk. I aldersgruppen mellom 65 og 74 oppga 75% at de benyttet privatbil
for & komme til Kilden. For de over 75 ar oppga 71% at de bruker privatbil.

3 Koenraad Cuypers et.al., Patterns of receptive and creative cultural activities and their
association with perceived health, anxiety, depression and satisfaction with life among
adults: the HUNT study, Norway, Journal of Epidemiology and Community Health, 2011

(pdf))


http://press.psprings.co.uk/jech/may/jech113571.pdf
http://press.psprings.co.uk/jech/may/jech113571.pdf
http://press.psprings.co.uk/jech/may/jech113571.pdf

Eksisterende kulturtilbud til eldre

Kristiansand kommune har gjennom flere ar tilrettelagt for et bredt aktivitets- og
kulturtilbud for eldre i kommunen. Det gjelder bade eldre som er bosatt i egen bolig og
de som bor i omsorgsboliger.

Tilbud for eldre bosatt i egen bolig:

Aktiv Senior i Kristiansand

Aktiv Senior er sentral i det helsefremmende og forebyggende arbeidet rettet mot
seniorer. Aktiv Senior i Kristiansand tilbyr aktiviteter, kurs og sosiale mgteplasser for de
som gnsker en aktiv pensjonisttilveerelse. Det er ogsa foredrag, konserter og andre
kulturarrangement. Eldre er velkommen til 8 besgke fire seniorsentrene i kommunen,
uavhengig av hvilken bydel man bor i. Det er de eldre sin egen interesse som avgjar
hvilket tilbud de gnsker @ benytte seg av. Mange av aktivitetene er gratis og pne tilbud,
mens noen kurs og aktiviteter har en egenandel og behov for pdmelding i forkant. Flere
av tilbudene drives av seniorer selv.

Kulturtilbud for eldre i omsorgsboliger:

KulturRullatoren

Kristiansand KulturRullator er et skreddersydd kunst- og kulturtilbud av hgy kvalitet til
beboere og besgkende p& omsorgssentre og institusjoner i Kristiansand kommune.
Kulturopplevelsene i programmet er tilrettelagt for personer som ikke selv kan oppsgke
kulturtilbud. Ordningen skal bidra til gode opplevelser, engasjement, sosialt fellesskap og
gkt livskvalitet. KulturRullatoren sender ut kulturtilbud til 35 ulike institusjoner i hele
kommunen.

I 2020 slo KulturRullatoren i Kristiansand seg sammen med Den kulturelle spaserstokk i
Sggne og Songdalen. Knuden - Kristiansand kulturskole overtok ansvaret for & drive og
utvikle ordningen videre fra Helse og sosial som etablerte ordningen i 2006. Kristiansand
kommune har et arlig tilskudd til KulturRullator p& rundt 2,5 mill. kr.

Kilden Digital
Kilden Digital ble etablert etter samme modell som KulturRullatoren, med mal om 3

bringe kunst- og kulturopplevelser til eldre som bor pa i omsorgsbolig i Kristiansand
kommune.

Omsorgsinstitusjoner har mulighet til & tilby direkteoverfgringer fra Kilden Teater og
Konserthus til sine beboere. Kilden overfgrer 8-10 forestillinger hvert ar. Institusjoner
som ikke har mulighet & vise direkteoverfgring, kan velge blant en bank med
forestillinger ndr det matte passe. Forestillingene overfgres pa storskjerm hvor bade bilde
og lyd er av beste kvalitet, for & sikre best mulige publikumsopplevelsen. For beboere pa
institusjoner oppleves forestillingene som et positivt avbrekk i hverdagen. Forestillingene
oppleves sammen med andre beboere og er s naert en autentisk teater- eller
konsertopplevelse som mulig.

Tilrettelagt transport for malgruppen

Kommunen har i dag flere tilbud for eldre og andre grupper som har behov for assistert
transport.

Transporttjenesten i Kristiansand kommune
Transporttjenesten har siden 1975 statt for trygg transport av kommunens eldre og
personer med funksjonsnedsettelse. Transporttjenesten kjgrer til og fra omsorgssentre,




dagsentra og aktivitetssentre. Transporttjenesten kjgrer fra kommunens institusjoner til
legebesgk og tannlege. De tar ogsa grupper pa utflukter og «blatur» hele aret.

Transporttjenesten er aktiv pa dagtid mandag-fredag. Det er 6 minibusser i daglig drift,
som kan ta inntil 10 passasjerer. Alle bussene har heis og er innredet for 8 ha med
rullestoler. Alle bestillinger for beboere i kommunale boliger/institusjoner pa dagtid gar til
Transporttjenesten. Turer Transporttjenesten selv ikke klarer a kjgre sendes videre til
Agder taxi. Bussene er betjente med sjafgrer med kompetanse og erfaring. Flere av
sjafgrene har helsefaglig utdanning.

TT-tjenesten
TT-tjenesten er ikke en rettighet, men et transporttilbud som skal gi godkjente brukere
en mulighet til & delta i aktiviteter i naermiljget som den gvrige befolkning.
TT-ordningen skal ikke erstatte, men komme i tillegg til:

e Tilbud under folketrygden

e Skyss til avlastning/dagtilbud/institusjoner

e Skyss til skole

e Skyss til arbeid

e Pasientreiser
Ordningen er ment til eksempelvis fritidsreiser, handel, besgk og lignende.

AKT- Svipp

Kristiansand kommune er som deleier av AKT- Agder Kollektivtrafikk, involvert i
pilotprosjektet AKT-Svipp. AKT-Svipp er opprettet som et pilotprosjekt i Vagsbygd for &
forbedre transporttilbudet og gi nye reisemuligheter honngrreisende. Svipp starter opp i
2020 som en samkjgringstjeneste, uten fast ruteplan, men basert pa at

turene forhdndsbestilles. Transporten foregar dgr til der innenfor omradet i Vagsbygd.
M3let med prosjektet er 8 gi malgruppen en bedre hverdag med tilgang pa bedre
transporttilbud. De kommer seg til og fra steder (lege, frisgr, kultur, butikk, seniortrim)
som de ikke tidligere hadde anledning til. I en prgveperiode er prosjektet gratis for
kundene, men vil etter hvert koste 17 kr. per vei.

Prosjektet startet opp under koronautbruddet og har derfor ikke gatt aktivt ut og
markedsfgrt tjenesten. Det er allikevel pr. i dag rundt 350 brukere registrert. Dette er av
en gruppe pa 2000 pensjonister som bor innenfor omradet. Det er mulig & bestille plass
til ledsager og til rullestol. Ved behov er det ogsd mulig & legge til et ekstra serviceniva
ved at sjafgr hjelper personen til og fra bilen.

Pilotprosjektet blir fulgt opp av et miljg pa UiA som gjennom brukerintervjuer maler
nytten av bedre mobilitet for malgruppen.

Eldrebussene i Sggne

Sggne Seniorsenter eier og driver to busser. Seniorsenteret er en forening basert pa
frivillig og ideelt grunnlag, hvor ingen mottar Ignn eller utbytte. Bussene ble gitt til og
registrert hos Seniorsenteret for @ vaere et tilbud til eldre, samt barn og unge, i gamle
Sggne kommune.

Bussene brukes av Dagsenteret og Langenes bo- og omsorgssenter. Det er de som
organiserer sjafgrer og driften av bussen. Idrettslag og frivillige organisasjoner kan ogsa
bruke bussene og ordne sjafgrer selv. Seniorsenteret har noen faste sjéfgrer og
ledsagere som kjgrer eldre hjemmeboende pa turer ukentlig. De star for vedlikehold og
alle utgifter.

Gladbussen i Songdalen
Dagsenter Songdalstunet kjgpte i 2018 en minibuss for & transportere eldre som ikke kan
komme seg ut pa egenhand. Minibussen har tatt over for den tidligere «Gladbussen» som




hadde samme funksjon. Innkjgpet av minibussen var mulig via tilskuddsmidler fra
Helsedirektoratet, som ble gitt for dette formalet.

Busstilbudet er et populeert tilbud blant beboerne pa Sogndalstunet. Beboerne blir tatt
med pa ulike utflukter i naermiljget, men ogsa til ulike kulturarrangement som for
eksempel turer til Seniorkilden.

@konomiske konsekvenser

Det er utfordrende & presist fastsla hva det vil koste & sette i gang et prgveprosjekt med
et kulturkort med tilpasset transport og kulturopplevelser for eldre i kommunen. Men
med utgangspunkt i driften av pilot-prosjektet AKT-Svipp, kan man allikevel gi noen
ganske klare anslag pa hva kostnadene til transporten vil koste.

Driften av AKT-Svipp koster i dag 2,5 mill. kr i aret. Dette innebefatter to biler 7 timer
hver dag inkl. Igrdag. AKT-Svipp er konsentrert i omradet Vagsbygd. Dersom tilbudet
skal utvides til hele kommunen er altsa dette kostnadsrammen.

Det ma i tillegg legges inn betydelige ansatte-kostnader da eldre bosatt i omsorgsbolig er
avhengig av ledsager dersom de skal utenfor institusjonen.

Uttalelse fra Seniorradet
Verbalvedtaket ble lagt fram for Seniorraddet, som gjorde folgende vedtak 15.4.21:

Seniorradets vedtak/innstilling:
Seniorradet drgftet verbalforslaget og har ingen innvendinger mot en prgveordning.

Seniorrddet opplyser at regjeringen i 2021 har innvilget flere millioner til organisasjoner
gremerket enslige eldre som bor hjemme og i omsorgsboliger. Av disse har
pensjonistforbundet i Agder til disposisjon vel 2 millioner. Organisasjoner som Rgde Kors,
BI& kors og andre har ogsa fatt tildelt midler. Det er gnskelig a fa til et samarbeid mellom
organisasjonene for a fa til felles aktiviteter og aktivisert eldre som m& ha assistanse til &
komme seg ut.

Kommunedirektgrens vurdering

Kommunedirektgren anerkjenner viktigheten av at eldre mennesker far mulighet til 8 ta
del i kunst- og kulturopplevelser. Dette er ogsa bakgrunnen for at Kristiansand kommune
har satset sa sterkt pd 3 tilby kunst og kultur til denne malgruppen. Gjennom blant annet
Kulturrullatoren og Kilden Dialog far beboere i omsorgsboliger mulighet til 8 oppleve
kunst og kultur der de bor. Erfaringer viser at beboere ved institusjonene i mindre grad
gnsker eller er i stand til 8 forlate institusjonen, men setter pris pd kulturtilbudene som
tilbys der de bor.

For eldre som bor i egen bolig er Aktiv Senior et populaert tilbud i naermiljget. En
undersgkelse foretatt av Aktiv Senior viser at eldre ikke opplever at de har behov for
tilpasset transport for 8 komme seg pa ulike aktiviteter. Pensjonistgruppen er en
kjopesterk gruppe som i stor grad oppsgker eksisterende kulturtilbud pa egen hand.
Denne gruppen er i dag en viktig publikumsgruppe for byens kulturinstitusjoner og utgjgr
25% av Kildens publikum. 70-75% av denne gruppen bruker egen bil som transport til
Kilden.

For eldre som ikke selv har bil eller anledning til @ bruke kollektiv transport, finnes det i
dag flere tilbud. Kommunens Transporttjeneste kjgrer daglig til og fra kommunens
omsorgssentre. Det vises i tillegg til det pdgaende proveprosjektet, AKT-Svipp, hvor



kommunen er deleier. Det finnes ogsa lokale transporttjenester i Segne og Songdalen
som drives med stor suksess.

Kommunedirektgren anser at & sette i gang et prgveprosjekt med tilpasset transport og
kulturkort for eldre ikke bgr prioriteres. Undersgkelser blant eldre og tilbakemeldinger fra
de eldre viser at behovet for et slikt prgveprosjekt ikke er sterk. Det er ikke rom innenfor
de gkonomiske rammene i kommunen & starte et nytt proveprosjekt for transport. Sa
lenge AKT-Svipp prosjektet padgar gnsker kommunen & bruke resultatene fra dette
prosjektet dersom en utvidelse av tilbudet til hele kommunen skal vaere aktuelt.
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Sammendrag

Radmannsutvalget Agder (n8 kommunedirektgrutvalget, KDU) vedtok 08.11.19 8 be
Kristiansand utrede hvilken rolle kommunen og Agder kan, og bgr, ta i organisering av
Kommunenes strategiske forskningsorgan innen helsefag. Det kreves en politisk vedtatt
plan for forskning, utdanning og innovasjon innen helse for @ ha en rolle som sakalt
«motorkommune».

Vedlegg:

Strategi for forskning, utdanning og innovasjon innen helse

Sluttrapport februar 2019 til HelseOmsorg21-radet fra Kommunenes strategiske
forskningsorgan (KSF)



Saksutredning
Bakgrunn for saken

Kommunene vil i gkende grad matte handtere utfordringer som utfordrer
helsetjenesteneslik som endret demografi, levekarsforskjeller, mangel pa helsepersonell,
mer komplisertog sammensatt sykdomsbilde i befolkningen og gkt ansvar i
kommunehelsetjenesten.Dette utlgser behov for mer kompetanse og kontinuerlig lzering
hos helsepersonell.Samhandling internt og eksternt, innovasjon og forskning er
ngdvendig for @ utviklekunnskapsbasert praksis og baerekraftige tjenester.Samhandling
og innovasjon har fatt i oppdrag & utvikle en plan for forskning, utdanningog innovasjon
innen helse for Kristiansand kommune. Dette for at Kristiansand skalkunne ha en
funksjon i kommunenes strategiske forskningsorgan (KSF) innen helsefag,der det stilles
krav til en slik politisk vedtatt plan. Planen er basert pa oppdrag fraRadmannsutvalget
Agder (nd kommunedirektgrutvalget, KDU) 08.11.19 om & utredehvilken rolle Agder kan,
og bgr, ta i organisering av KSF i Helse Sgr-gst omradet. For aha en rolle som sakalt
«motorkommune» kreves en politisk vedtatt plan for forskning,utdanning og innovasjon
innen helse. En «motorkommune» skal ha b&de ambisjoner omog erfaring med
forskning. «Motorkommunen» skal kunne veere et regionalt knutepunktfor
omkringliggende, mindre kommuner for deltakelse i forskning og skal sette av enandel
av driftsbudsjettet til forskning. Utarbeidelse av denne strategien er utfgrt i etsamarbeid
mellom omradene Samhandling og innovasjon, Helse og mestring,
Oppvekst,Organisasjon og Kultur og innbyggerdialog.Denne strategien konkretiserer
strategiske utviklingsomrader innen helse for & nd demalsettinger som er beskrevet i
kommunens overordnede strategi for forskning oginnovasjon. Planen peker ogsa pa
tilsvarende for kompetanseutvikling, rekruttering ogsamarbeid med
utdanningsinstitusjoner innen helsefag. Malet med strategien er 8 sikreen systematisk og
strategisk satsing pa helseforskning, helsetjenesteforskning ogforskningsdrevet
innovasjon som er relevant for kommunehelsetjenesten og tjenestenssamhandling med
andre aktgrer. Strategien skal bidra til utvikling av forsknings- ogkunnskapsbaserte
helsetjenester i kommunen. Planen skal ogsa bidra til strategisksatsing med
utgangspunkt i kommunens framtidige behov for kompetanse, rekrutteringog samarbeid
med utdanningsinstitusjoner.Det var opprinnelig planlagt & utarbeide en handlingsplan
med tiltaksbeskrivelser. Idialog med Helse og mestring og Oppvekst samt kommunens
planradgiver om hva somvil vaere hensiktsmessig framdrift ble dette endret til plantype
strategi. Det er gnske omog forventninger til rask framdrift fra kommuneledelse og
eksterne samarbeidspartnere,samtidig som fagfeltet har behov for tilstrekkelig
grundighet i arbeidet.Ressurspersonene som er involvert har signalisert begrenset
kapasitet til 8 legge ned enstor arbeidsinnsats i arbeidet - bade pa kort sikt (Covid-19)
og noe lengre sikt.Omradene opplyser at det heller ikke behov for detaljering av tiltak for
& sikre fornuftigprioritering. I den bredt sammensatte prosjektgruppen ble det derfor
enighet om &foresl3d at gnskede strategiske utviklings- eller satsingsomrader beskrives i
planen medutgangspunkt i det utfordringsbildet som er beskrevet i vedtatt gkonomiplan,
men at detikke legges inn detaljert beskrivelse av tiltak. Kommunedirektgren har
tilsluttet segdenne anbefalingen. Planens status blir da en strategi og ikke en
handlingsplan.Konkrete tiltak for & fglge opp strategien med prioritering av tiltak legges
inn i den arligerulleringen av kommunens gkonomiplan og gjennom kommunens
prosjekt-, program- ogportefgljestyring.

Konklusjon (jf. forslag til vedtak)

Det anbefales at utvalget tar saken til orientering.
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