
REFERAT Eldrerådet 2019-2023 d. 18-08-2022

Møtedato Torsdag d. 18. august 2022 kl. 10:00

Møtested Formannskapssalen



Indholdsfortegnelse
Godkjenning av seniorrådets protokoll for møtet 2.6.2022.................................................................. 3
Møtedokumenter................................................................................................................................... 5
Helseutvalgets møte.............................................................................................................................. 9
Forslag til klima- og miljøstrategi: Høringsuttalelse............................................................................. 11
Storbykonferanse for eldreråd............................................................................................................... 14
Eventuelt............................................................................................................................................... 16
Besøk til kjøkkenservice....................................................................................................................... 18



Sak 40/22: Godkjenning av seniorrådets protokoll for møtet 2.6.2022

Vedlegg

Protokoll Seniorrådet 02.06.2022
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SAKSPROTOKOLL 
 
Arkivsak-dok. 2022000068 
Saksbehandler Raimond Oseland 
 
 
Behandlet av Møtedato Saknr 
1 Seniorrådet 18.08.2022 40/22 

 
 
GODKJENNING AV SENIORRÅDETS PROTOKOLL FOR MØTET 
2.6.2022 
 

SENIORRÅDET HAR BEHANDLET SAKEN I MØTE 18.08.2022 SAK 40/22 
 

Seniorrådets vedtak 
Seniorrådet godkjenner protokollen for møtet 2.6.2022 
 

 
 
 
 
 
22.08.2022 
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GODKJENNING AV SENIORRÅDETS PROTOKOLL FOR MØTET
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SENIORRÅDET HAR BEHANDLET SAKEN I MOTE 1 8 . 0 8 . 2 0 2 2 SAK 4 0 / 2 2

Seniorrådets vedtak
Seniorrådet godkjenner protokollen for møtet 2.6.2022

22.08.2022

1



Sak 2021000016-192: Møtedokumenter

Vedlegg

Komplett innkalling: Seniorrådet (18.08.2022)



ORGANISASJON 
Poli tisk sekretariat  

  

 
 

 
 

1 
 

PROTOKOLL SENIORRÅDET 
 
 
Dato: 18.08.2022 
Sted: Formannskapssalen 
Behandlede saker: 40/22 - 45/22 
Møtets varighet: Kl. 10.00 til 14.00 
Møteleder: Leder i utvalg Solveig Nordkvist 
Møtesekretær:  Raimond Oseland 

 
 

 
 
Til stede: 
Solveig Nordkvist 
Eirik Zahl 
Tormod Mjaaseth 
Arild Birkenes 
Bjørn Nilsen 
Oddbjørn Kleivane 

 
 
 
 
 

Gurli Stavrum 
Mette Marie Salvesen 
Torgny Aanensen 
Randi Førde Roll-Lund (vara) 
 
Forfall: 
Lajla Elefskaas 
Ingrid Wisløff Jæger 
 
 
 
 
 
  

ORGANISASJON
Politisk sekretariat

Kristiansand
kommune

PROTOKOLLSENIORRÅDET

Dato:
Sted:
Behandlede saker:
Møtets varighet:
Møteleder:
Møtesekretær:

18.08.2022
Formannskapssalen
40/22 - 45/22
Kl. 10.00 ti l 14.00
Leder i utvalg Solveig Nordkvist
Raimond Oseland

Til stede:
Solveig Nordkvist
Eirik Zahl
Tormod Mjaaseth
Arild Birkenes
Bjorn Nilsen
Oddbjorn Kleivane
Gurli Stavrum
Mette Marie Salvesen
Torgny Aanensen
Randi Førde Roll-Lund (vara)

Forfall:
Lajla Elefskaas
Ingrid Wisløff Jæger
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Behandling av utvalgssak 

40/22 Godkjenning av seniorrådets protokoll for møtet 2.6.2022 
(ark.nr. 2022000068) 

 
Seniorrådets vedtak 
Seniorrådet godkjenner protokollen for møtet 2.6.2022 
 

 
 
41/22 Helseutvalgets møte 

(ark.nr. 2022000068) 
 
Høring til NOU 2021:11 Selvstyrt er velstyrt, forbedringer i ordningens med 
brukerstyrt personlig assistanse er ikke fremmet som sak for behandling i 
seniorrådet innen høringsfristen. 
 
Et utvalg foreslo 16.12.21 forbedringer i ordningen med BPA. Saken ble sendt 
ut til høring 4.3.22, med høringsfrist 1.7.22. 
 
Seniorrådets vedtak 
 
Rådet beklager at høringen ikke ble oversendt seniorrådet for uttalelse.         

 
 
42/22 Forslag til klima- og miljøstrategi: Høringsuttalelse 

(ark.nr. 2022000068) 
 
Arild Birkenes foreslo å legge til følgende formulering etter avsnitt 2 i 
forslaget til uttalelse: 

Derfor må Norge kjøpe klimakvoter for det er den mest effektive måten å kutte 
klimautslipp. 

 
Ved votering stemte 2 for endringsforslaget og 8 stemte imot. 
 

Forslag til vedtak 
 

 
Seniorrådets vedtak 
Seniorrådet godkjenner forslag til høringsuttalelse med noen mindre språklige 
justeringer. Uttalelsen følger vedtaket som vedlegg. 

 
 
43/22 Storbykonferanse for eldreråd 13. – 15. juni 

(ark.nr. 2022000068) 
 
Deltakerne på konferansen oppsummerte sine inntrykk.   

 
Seniorrådets vedtak 
Seniorrådet tar saken til orientering 
 

 
 
  

Behandling av utvalgssak

4 0 / 2 2

4 1 / 2 2

4 2 / 2 2

Godkjenning av seniorrådets protokoll for motet 2 .6 .2022
(ark.nr. 2022000068)

Seniorrådets vedtak
Seniorrådet godkjenner protokollen for møtet 2.6.2022

Helseutvalgets møte
(ark.nr. 2022000068)

Høring ti l NOU 2021:11 Selvstyrt er velstyrt, forbedringer i ordningens med
brukerstyrt personlig assistanse er ikke fremmet som sak for behandling i
seniorrådet innen høringsfristen.

Et utvalg foreslo 16.12.21 forbedringer i ordningen med BPA. Saken ble sendt
ut t i l høring 4.3.22, med høringsfrist 1.7.22.

Seniorrådets vedtak

Rådet beklager at høringen ikke ble oversendt seniorrådet for uttalelse.

Forslag til klima- og miljøstrategi: Høringsuttalelse
(ark.nr. 2022000068)

Arild Birkenes foreslo å legge ti l følgende formulering etter avsnitt 2 i
forslaget t i l uttalelse:

Derfor må Norge kjøpe klimakvoter for det er den mest effektive måten å kutte
klimautslipp.

Ved votering stemte 2 for endringsforslaget og 8 stemte imot.

Forslag ti l vedtak

4 3 / 2 2

Seniorrådets vedtak
Seniorrådet godkjenner forslag ti l høringsuttalelse med noen mindre språklige
justeringer. Uttalelsen følger vedtaket som vedlegg.

Storbykonferanse for eldreråd 13. - 15 . juni
(ark.nr. 2022000068)

Deltakerne på konferansen oppsummerte sine inntrykk.

Seniorrådets vedtak
Seniorrådet tar saken til orientering
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44/22 Eventuelt 
(ark.nr. 2022000068) 

         
                 FNs internasjonale eldredag markeres på Søgne gamle prestegård 28.   
                 september 
                 Spørsmål om når rådet endrer formelt navn til eldreråd 
        Påminnelse om fylkets konferanse for eldreråd 13.10. 
                  Henvendelse om kafétilbudet for eldre i Vågsbygd 
 
                  Aktuelle tema og saker for seniorrådet: 
                  - Rundtur i Vågsbygd 
                  - Informasjon fra samferdselsavdelingen i fylket om hvordan ordning med 
                    TT-kort fungerer 
                   - Helseveiledning for seniorer (kommer 6.10.) 
                   - Elsparkesykler som trussel mot eldre 
                   - Besøk til hjelpemiddelsentralen i Lillesand 
                   - Velferdsteknologi 
                   - Besøk til Kløverhagen 
                   - Besøk på responssenteret Valhalla 
                   - Besøk til Stener Heyerdahl 
                   - Informasjon om Kildens tilbud for eldre 
                   - Status for trivselskoordinator ordningen 
                   - Invitasjon til gruppelederne for de politiske partiene 
   

Seniorrådets vedtak 
Forslag til tema og saker følges opp på neste møte i seniorrådet     

 
 
 
45/22 Besøk til kjøkkenservice 

(ark.nr. 2022000068) 
 
Rådet besøkte kjøkkenservice og fikk en grundig orientering av leder Ståle 
Sigersvoll 
 
Seniorrådets vedtak 
     

 
 
 
 

44/22

45/22

Eventuelt
(ark.nr. 2022000068)

FNs internasjonale eldredag markeres på Søgne gamle prestegård 28.
september
Spørsmål om når rådet endrer formelt navn til eldreråd
Påminnelse om fylkets konferanse for eldreråd 13.10.
Henvendelse om kafetilbudet for eldre i Vägsbygd

Aktuelle tema og saker for seniorrådet:
- Rundtur i Vägsbygd
- Informasjon fra samferdselsavdelingen i fylket om hvordan ordning med

TT-kort fungerer
- Helseveiledning for seniorer (kommer 6.10.)
- Elsparkesykler som trussel mot eldre
- Besøk til hjelpemiddelsentralen i Lillesand
- Velferdsteknologi
- Besøk til Kløverhagen
- Besøk på responssenteret Valhalla
- Besøk til Stener Heyerdahl
- Informasjon om Kildens tilbud for eldre
- Status for trivselskoordinator ordningen
- Invitasjon til gruppelederne for de politiske partiene

Seniorrådets vedtak
Forslag til tema og saker følges opp på neste møte i seniorrådet

Besk til kjokkenservice
(ark.nr. 2022000068)

Rådet besøkte kjøkkenservice og fikk en grundig orientering av leder Ståle
Sigersvoll

Seniorrådets vedtak
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Sak 41/22: Helseutvalgets møte



 
 
 
 
 
ORGANISASJON 
Politisk sekretariat 

  
 

 

 
 

1 
 

SAKSPROTOKOLL 
 
Arkivsak-dok. 2022000068 
Saksbehandler Raimond Oseland 
 
 
Behandlet av Møtedato Saknr 
1 Seniorrådet 18.08.2022 41/22 

 
 
HELSEUTVALGETS MØTE 
 

SENIORRÅDET HAR BEHANDLET SAKEN I MØTE 18.08.2022 SAK 41/22 
 

Seniorrådets vedtak 
 
Rådet beklager at høringen ikke ble oversendt seniorrådet for uttalelse.         

 
 
 
 
 
22.08.2022 

ORGANISASJON
Politisk sekretariat

Kristiansand
kommune

SAKSPROTOKOLL

Arkivsak-dok. 2022000068
Saksbehandler Raimond Oseland

Behandlet av Møtedato Saknr
1 Seniorrådet 18.08.2022 41/22

HELSEUTVALGETS MØTE

SENIORRÅDET HAR BEHANDLET SAKEN I MOTE 1 8 . 0 8 . 2 0 2 2 SAK 4 1 / 2 2

Seniorrådets vedtak

Rådet beklager at høringen ikke ble oversendt seniorrådet for uttalelse.

22.08.2022
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Sak 42/22: Forslag til klima- og miljøstrategi: Høringsuttalelse



INNBYGGERDIALOG 
Demokratiordninger 

 
  

 
 

1 
 
 

Dato 9. august 2022 
Saksnr.: 2022000068-58 
Saksbehandler Raimond Oseland 
Godkjent av  

         
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Seniorrådet 18.08.2022 
 

 
   

 
 
Forslag til klima- og miljøstrategi: Høringsuttalelse 
 
Seniorrådet har fått forslag til klima- og miljøstrategi til uttalelse.  Rådets medlemmer 
fikk et opptrykk av denne utdelt på møte før sommeren.  Den finnes tilgjengelig via 
denne lenken: 
https://www.kristiansand.kommune.no/aktuelt/2022/horing-strategi-for-omstilling-av-
kristiansand-til-et-barekraftig-lavutslippssamfunn/ 
 
 
Forslag til vedtak 
 

Seniorrådet godkjenner forslag til høringsuttalelse 
 
 
Forslag til høringsuttalelse til klima- og miljøstrategien 
 
Kristiansand kommune har et ansvar for å delta i den globale, nasjonale og regionale 
satsingen for å redusere klimagassutslipp slik det er formulert i Paris-avtalen.  
Seniorrådet støtter kommunens ansvar som pådriver for å redusere klimagassutslipp 
innenfor kommunens grenser. 
 
Kritikere mener at Norges bidrag er så lite at det ikke utgjør en forskjell.  Det er likevel 
viktig at Norge som ett av verdens rikeste land går foran og tar ansvar for sine 
klimagassutslipp og ikke skyver dette ansvaret over på de landene som ikke har hatt 
samme velstandsutvikling som Norge.   
 
Seniorrådet støtter delmål og strategier som er listet opp og har ingen forslag til 
endringer av disse.  Det forventes at klima- og miljøstrategien følges opp med egen 
handlingsplan, og seniorrådet kan ha synspunkter på mer konkrete tiltak. 
Dagens eldre har nytt godt av den velstandsutvikling som er resultat av Norges inntekter 
fra utvinning av olje- og gass.  Nå må vi gå foran slik at jordkloden ikke overlates 
generasjonene etter oss i en dårligere tilstand enn da vi overtok.   
 
Det grønne skiftet kan gi landet og byen nye næringer og nye inntekter.  Men det kan 
også ha kostnader på individnivå.  De fleste eldre har en økonomi som kan takle økte 
kostnader.  Man må likevel ikke lukke øynene for at det finnes grupper med mindre 
robust økonomi.  Disse gruppene må identifiseres og hjelpes. Strategien sier ikke noe om 
negative konsekvenser, og dette bør følges opp i en lokal handlingsplan. Det gagner ikke 
klima- og miljøsaken dersom noen grupper rammes ekstra hardt av tiltak.   

INNBYGGERDIALOG
Demokratiordninger

Kristiansand
kommune

Dato
Saksnr.:
Saksbehandler
Godkjent av

9. august 2022
2022000068-58
Raimond Oseland

Saksgang
Seniorrådet

Møtedato
18.08.2022

Forslag ti l kl ima- og mil jøstrategi: Høringsuttalelse

Seniorrådet har fått forslag til klima- og miljøstrategi til uttalelse. Rådets medlemmer
fikk et opptrykk av denne utdelt på møte før sommeren. Den finnes tilgjengelig via
denne lenken:
https: //www.kristiansand.kommune.no/aktuelt/2022/horing-strategi-for-omstilIinq-av-
kristiansand-til-et-barekraftiq-lavutslippssamfunn/

Forslag til vedtak

Seniorrådet godkjenner forslag til høringsuttalelse

Forslag til høringsuttalelse til klima- og miljøstrategien

Kristiansand kommune har et ansvar for å delta i den globale, nasjonale og regionale
satsingen for å redusere klimagassutslipp slik det er formulert i Paris-avtalen.
Seniorrådet støtter kommunens ansvar som pådriver for å redusere klimagassutslipp
innenfor kommunens grenser.

Kritikere mener at Norges bidrag er så lite at det ikke utgjør en forskjell. Det er likevel
viktig at Norge som ett av verdens rikeste land går foran og tar ansvar for sine
klimagassutslipp og ikke skyver dette ansvaret over på de landene som ikke har hatt
samme velstandsutvikling som Norge.

Seniorrådet støtter delmål og strategier som er listet opp og har ingen forslag til
endringer av disse. Det forventes at klima- og miljøstrategien følges opp med egen
handlingsplan, og seniorrådet kan ha synspunkter på mer konkrete tiltak.
Dagens eldre har nytt godt av den velstandsutvikling som er resultat av Norges inntekter
fra utvinning av olje- og gass. Nå må vi gå foran slik at jordkloden ikke overlates
generasjonene etter oss i en dårligere tilstand enn da vi overtok.

Det grønne skiftet kan gi landet og byen nye næringer og nye inntekter. Men det kan
også ha kostnader på individnivå. De fleste eldre har en økonomi som kan takle økte
kostnader. Man må likevel ikke lukke øynene for at det finnes grupper med mindre
robust økonomi. Disse gruppene må identifiseres og hjelpes. Strategien sier ikke noe om
negative konsekvenser, og dette bør følges opp i en lokal handlingsplan. Det gagner ikke
klima- og miljøsaken dersom noen grupper rammes ekstra hardt av tiltak.

1

https://www.kristiansand.kommune.no/aktuelt/2022/horing-strategi-for-omstilling-av-kristiansand-til-et-barekraftig-lavutslippssamfunn/
https://www.kristiansand.kommune.no/aktuelt/2022/horing-strategi-for-omstilling-av-kristiansand-til-et-barekraftig-lavutslippssamfunn/
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Eldre mennesker kan utgjøre en ressurs innen flere av satsingsområdene som er nevnt i 
høringsforslaget. Når tiltak skal konkretiseres kan eldre bidra med kunnskap og erfaring, 
blant annet hvordan man kan redusere matsvinn.  Mange eldre har også kunnskap i 
hvordan man reparerer og tar vare på ting framfor å kjøpe nytt.  Tradisjoner er i ferd 
med å viskes ut fra den kollektive hukommelsen, og det bør etableres arenaer hvor eldre 
kan overføre sin kunnskap til de yngre før det er for sent.  Aktiv deltakelse fra eldre må 
inkluderes i en handlingsplan. 
 
Seniorrådet støtter også opp om en strategi som tar vare på matjord i Kristiansand, og at 
det stimuleres til kortreist matproduksjon.  Det betyr at kommunen må sørge for at det 
forblir attraktivt å dyrke mat i liten skala drive jordbruk i storskala.  Det må være 
attraktivt å bosette seg i kommunens bygder hvor matproduksjon skjer.  En av flere 
forutsetninger for redusert transportbehov, er at det finnes lokal infrastruktur som 
reduserer transportbehov.  Det bør også være et kollektivtilbud som gjør det mulig å bo i 
kommunens ytterkanter uten å eie privatbil. 
 
Fortetting må legges til rette for eldre ved å innhente kunnskap om hvordan eldre ønsker 
å bo for å opprettholde en god og bærekraftig livskvalitet.  Nye boliger i 
fortettingsprosjekter må ta hensyn til at mange eldre ikke har økonomi til å kjøpe boliger 
i eller nær sentrum.  Kommunene må legge til rette for iverksetting av ENØK-tiltak i 
eldre boliger, både for å redusere strømforbruk og for å sikre at eldre mennesker kan bo 
i egne boliger så lenge som mulig.  
 
Kommunen må støtte frivillige organisasjoner som er opptatt av bærekraft og se på eldre 
som en viktig ressurs i det frivillige arbeidet.   
 

Eldre mennesker kan utgjøre en ressurs innen flere av satsingsområdene som er nevnt i
høringsforslaget. Når tiltak skal konkretiseres kan eldre bidra med kunnskap og erfaring,
blant annet hvordan man kan redusere matsvinn. Mange eldre har også kunnskap i
hvordan man reparerer og tar vare på ting framfor å kjøpe nytt. Tradisjoner er i ferd
med å viskes ut fra den kollektive hukommelsen, og det bør etableres arenaer hvor eldre
kan overføre sin kunnskap til de yngre før det er for sent. Aktiv deltakelse fra eldre må
inkluderes i en handlingsplan.

Seniorrådet støtter også opp om en strategi som tar vare på matjord i Kristiansand, og at
det stimuleres til kortreist matproduksjon. Det betyr at kommunen må sørge for at det
forblir attraktivt å dyrke mat i liten skala drive jordbruk i storskala. Det må være
attraktivt å bosette seg i kommunens bygder hvor matproduksjon skjer. En av flere
forutsetninger for redusert transportbehov, er at det finnes lokal infrastruktur som
reduserer transportbehov. Det bør også være et kollektivtilbud som gjør det mulig å bo i
kommunens ytterkanter uten å eie privatbil.

Fortetting må legges til rette for eldre ved å innhente kunnskap om hvordan eldre ønsker
å bo for å opprettholde en god og bærekraftig livskvalitet. Nye boliger i
fortettingsprosjekter må ta hensyn til at mange eldre ikke har økonomi til å kjøpe boliger
i eller nær sentrum. Kommunene må legge til rette for iverksetting av ENØK-tiltak i
eldre boliger, både for å redusere strømforbruk og for å sikre at eldre mennesker kan bo
i egne boliger så lenge som mulig.

Kommunen må støtte frivillige organisasjoner som er opptatt av bærekraft og se på eldre
som en viktig ressurs i det frivillige arbeidet.
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Sak 43/22: Storbykonferanse for eldreråd



INNBYGGERDIALOG 
Demokratiordninger 

 
  

 
 

1 
 
 

Dato 9. august 2022 
Saksnr.: 2022000068-59 
Saksbehandler Raimond Oseland 
Godkjent av  

         
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Seniorrådet 18.08.2022 
 

 
   

 
 
Storbykonferanse for eldreråd 13. – 15. juni 
 
Hvilke inntrykk sitter deltakerne igjen med.? 
Alle som deltok på konferansen anmodes om å si noen ord.  Programmet ligger på nett: 
https://www.webgate.no/backendcache/wg3.wsc/xw-
blob?BlobNo=174086&Sec=ralWmkdjpcdJhjad 
 
 
Forslag til vedtak 
 

Seniorrådet tar saken til orientering 
 
 
 

INNBYGGERDIALOG
Demokratiordninger

Kristiansand
kommune

Dato
Saksnr.:
Saksbehandler
Godkjent av

9. august 2022
2022000068-59
Raimond Oseland

Saksgang
Seniorrådet

Møtedato
18.08.2022

Storbykonferanse for eldreråd 1 3 . - 1 5 . juni

Hvilke inntrykk sitter deltakerne igjen med.?
AIie som deltok på konferansen anmodes om å si noen ord. Programmet ligger på nett:
https: //www.webgate.no/backendcache/wg3.wsc/xw-
blob?BlobNo= 174086&Sec=ralWmkdjpcdJhjad

Forslag til vedtak

Seniorrådet tar saken til orientering

1

https://www.webgate.no/backendcache/wg3.wsc/xw-blob?BlobNo=174086&Sec=ralWmkdjpcdJhjad
https://www.webgate.no/backendcache/wg3.wsc/xw-blob?BlobNo=174086&Sec=ralWmkdjpcdJhjad


Sak 44/22: Eventuelt



 
 
 
 
 
ORGANISASJON 
Politisk sekretariat 

  
 

 

 
 

1 
 

SAKSPROTOKOLL 
 
Arkivsak-dok. 2022000068 
Saksbehandler Raimond Oseland 
 
 
Behandlet av Møtedato Saknr 
1 Seniorrådet 18.08.2022 44/22 

 
 
EVENTUELT 
 

SENIORRÅDET HAR BEHANDLET SAKEN I MØTE 18.08.2022 SAK 44/22 
 

Seniorrådets vedtak 
Forslag til tema og saker følges opp på neste møte i seniorrådet     

 
 
 
 
 
22.08.2022 

ORGANISASJON
Politisk sekretariat

Kristiansand
kommune

SAKSPROTOKOLL

Arkivsak-dok. 2022000068
Saksbehandler Raimond Oseland

Behandlet av Møtedato Saknr
1 Seniorrådet 18.08.2022 44/22

EVENTUELT

SENIORRÅDET HAR BEHANDLET SAKEN I MOTE 1 8 . 0 8 . 2 0 2 2 SAK 4 4 / 2 2

Seniorrådets vedtak
Forslag ti l tema og saker følges opp på neste møte i seniorrådet

22.08.2022

1



Sak 45/22: Besøk til kjøkkenservice
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