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Sak 1: Møtedokumenter

Vedlegg

Komplett innkalling: Eldrerådet (19.01.2023)



Sak 1/23: Godkjenning av eldrerådets protokoll for 8. desember 2022

Vedlegg

Protokoll Eldrerådet 08.12.2022



INNBYGGERDIALOG 
Demokratiordninger 

 
  

 
 

1 
 
 

Dato 20. desember 2022 
Saksnr.: 2022038892-1 
Saksbehandler Raimond Oseland 
Godkjent av  

         
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Eldrerådet 19.01.2023 
 

 
   

 
 
Godkjenning av eldrerådets protokoll for 8. desember 2022 
 
 
Forslag til vedtak 
 

Protokoll for eldrerådets møte 8.12.2022 godkjennes 
 

INNBYGGERDIALOG
Demokratiordninger

Kristiansand
kommune

Dato
Saksnr.:
Saksbehandler
Godkjent av

20. desember 2022
2022038892-1
Raimond Oseland

Saksgang
Eldrerådet

Møtedato
19.01.2023

Godkjenning av eldrerådets protokoll for 8. desember 2 0 2 2

Forslag til vedtak

Protokoll for eldrerådets møte 8.12.2022 godkjennes

1



Sak 2/23: Møte med pasient- og brukerombudet i Agder



INNBYGGERDIALOG 
Demokratiordninger 

 
  

 
 

1 
 
 

Dato 20. desember 2022 
Saksnr.: 2022038892-2 
Saksbehandler Raimond Oseland 
Godkjent av  

         
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Eldrerådet 19.01.2023 
 

 
   

 
 
Møte med pasient- og brukerombudet i Agder 
 
Pasient- og brukerombudet orienterer om sitt arbeid.  Det vil bli mulighet for rådet å 
stille generelle spørsmål. 
 
 
Forslag til vedtak 
 

  
 

INNBYGGERDIALOG
Demokratiordninger

Kristiansand
kommune

Dato
Saksnr.:
Saksbehandler
Godkjent av

20. desember 2022
2022038892-2
Raimond Oseland

Saksgang
Eldrerådet

Møtedato
19.01.2023

Møte med pasient- og brukerombudet i Agder

Pasient- og brukerombudet orienterer om sitt arbeid. Det vil bli mulighet for rådet å
stille generelle spørsmål.

Forslag til vedtak

1



Sak 3/23: Plan for gode livsvilkår - innspillsmøte



INNBYGGERDIALOG 
Demokratiordninger 
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Dato 20. desember 2022 
Saksnr.: 2022038892-5 
Saksbehandler Raimond Oseland 
Godkjent av  

         
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Eldrerådet 19.01.2023 
 

 
   

 
 
Plan for gode livsvilkår - innspillsmøte 
 
 
Kristiansand kommune skal lage en felles plan for psykisk helse. Planen har fått tittelen 
"gode livsvilkår" og skal omfatte flere undertema. Prosjektgruppa ønsker innspill fra 
eldrerådet, og de skriver følgende om hva planen skal inneholde: 
  

• innsats mot seksuelle overgrep og vold mot barn og unge, kalt "nullvisjonen" i   
bystyrevedtaket  
• kommunens plan for forebygging av omsorgssvikt og utvikling av atferdsvansker  
• plan for psykisk helse for barn, unge og voksne  

 
Planen bygger på kommunens folkehelsestrategi, der det kommer fram at Kristiansand 
har utfordringer med barnefamilier med lavinntekt, unge og voksne utenfor arbeidsliv og 
utdanning, økende forskjeller i levealder mellom ulike sosiale grupper, høy andel 
uførepensjonister og psykiske plager og lidelser er utbredt.  
 
Vi tror vi framover ikke vil få friske, nye kommunale midler å pøse på utfordringene, men 
at de i framtiden må løses i et samarbeid og samspill mellom den enkelte, de offentlige 
tjenestene og nettverk eller frivillige, gjennom samskaping, den samhandlende 
kommune.  
 
I første omgang ønsker vi å beskrive utfordringene vi står i, men innspill til løsninger er 
også velkommen. Vi ønsker innspill på tre områder:  
1. Hvor trykker skoen, hva får vi ikke til i dag?  
2. Hvordan oppleves samarbeidet mellom de offentlige instansene, for de som behøver 
hjelp?  
3. Hvordan oppleves medvirkning i egen sak? 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 

  
 

INNBYGGERDIALOG
Demokratiordninger

Kristiansand
kommune

Dato
Saksnr.:
Saksbehandler
Godkjent av

20. desember 2022
2022038892-5
Raimond Oseland

Saksgang
Eldrerådet

Møtedato
19.01.2023

Plan for gode livsvilkår - innspillsmøte

Kristiansand kommune skal lage en felles plan for psykisk helse. Planen har fått tittelen
"gode livsvilkår" og skal omfatte flere undertema. Prosjektgruppa ønsker innspill fra
eldrerådet, og de skriver følgende om hva planen skal inneholde:

• innsats mot seksuelle overgrep og vold mot barn og unge, kalt "nullvisjonen" i
bystyrevedtaket
• kommunens plan for forebygging av omsorgssvikt og utvikling av atferdsvansker
• plan for psykisk helse for barn, unge og voksne

Planen bygger på kommunens folkehelsestrategi, der det kommer fram at Kristiansand
har utfordringer med barnefamilier med lavinntekt, unge og voksne utenfor arbeidsliv og
utdanning, økende forskjeller i levealder mellom ulike sosiale grupper, høy andel
uførepensjonister og psykiske plager og lidelser er utbredt.

Vi tror vi framover ikke vil få friske, nye kommunale midler å pøse på utfordringene, men
at de i framtiden må løses i et samarbeid og samspill mellom den enkelte, de offentlige
tjenestene og nettverk eller frivillige, gjennom samskaping, den samhandlende
kommune.

I første omgang ønsker vi å beskrive utfordringene vi står i, men innspill ti l løsninger er
også velkommen. Vi ønsker innspill på tre områder:
1. Hvor trykker skoen, hva får vi ikke til i dag?
2. Hvordan oppleves samarbeidet mellom de offentlige instansene, for de som behøver
hjelp?
3. Hvordan oppleves medvirkning i egen sak?

Forslag til vedtak

1



Sak 4/23: Helseutvalgets møter



INNBYGGERDIALOG 
Demokratiordninger 
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Dato 20. desember 2022 
Saksnr.: 2022038892-3 
Saksbehandler Raimond Oseland 
Godkjent av  

         
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Eldrerådet 19.01.2023 
 

 
   

 
 
Helseutvalgets møter 
 
 
Forslag til vedtak 
 

  
 

INNBYGGERDIALOG
Demokratiordninger

Kristiansand
kommune

Dato
Saksnr.:
Saksbehandler
Godkjent av

20. desember 2022
2022038892-3
Raimond Oseland

Saksgang
Eldrerådet

Møtedato
19.01.2023

Helseutvalgets møter

Forslag til vedtak

1



Sak 5/23: Temaplan for idrett og friluftsliv 2023-2028

Vedlegg

Temaplan for idrett og friluftsliv 2023-2028



INNBYGGERDIALOG 
Demokratiordninger 
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Dato 20. desember 2022 
Saksnr.: 2022038892-4 
Saksbehandler Raimond Oseland 
Godkjent av  

         
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Eldrerådet 19.01.2023 
 

 
   

 
 
Temaplan for idrett og friluftsliv 2023-2028 
 
Eldrerådet har fått denne planen for uttalelse før den går til politisk behandling.  
Saksansvarlige møter i rådet for å kunne besvare eventuelle spørsmål.  
 
 
Forslag til vedtak 
 

  
 

INNBYGGERDIALOG
Demokratiordninger

Kristiansand
kommune

Dato
Saksnr.:
Saksbehandler
Godkjent av

20. desember 2022
2022038892-4
Raimond Oseland

Saksgang
Eldrerådet

Møtedato
19.01.2023

Temaplan for idrett og friluftsliv 2 0 2 3 - 2 0 2 8

Eldrerådet har fått denne planen for uttalelse før den går til politisk behandling.
Saksansvarlige møter i rådet for å kunne besvare eventuelle spørsmål.

Forslag til vedtak

1



Sak 6/23: Eventuelt



INNBYGGERDIALOG 
Demokratiordninger 
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Dato 20. desember 2022 
Saksnr.: 2022038892-6 
Saksbehandler Raimond Oseland 
Godkjent av  

         
 
 
 
Saksgang Møtedato 
Eldrerådet 19.01.2023 
 

 
   

 
 
Eventuelt 
 
 
Forslag til vedtak 
 

  
 

INNBYGGERDIALOG
Demokratiordninger

Kristiansand
kommune

Dato
Saksnr.:
Saksbehandler
Godkjent av

20. desember 2022
2022038892-6
Raimond Oseland

Saksgang
Eldrerådet

Møtedato
19.01.2023

Eventuelt

Forslag til vedtak

1
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