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Punkt .: Metedokumenter

Bilag
Presentasjon - Folkehelse
Presentasjon - Idrettsenheten

Saksliste Kultur- og idrettsutvalget 23.05.2024



ORGANISASION
Politisk sekretariat
Kristiansand
kommune

PROTOKOLL KULTUR- OG IDRETTSUTVALGET

Dato: 23.05.2024

Sted: Bystyresalen / Befaringer

Behandlede saker: Ingen

Mgtets varighet: KI. 14.00 til 15.35

Befaringer: KI. 15.45 til 19.00

Mgteleder: Leder i utvalg Tor Kristian Ludvigsen (KRF)
Til stede:

Raymond Larsen (H)

Mentor Rashica (H)

Tor Kristian Ludvigsen (KRF)

Steinar Bergstgl Andersen (FRP)

Abdullahi Mohamed Alason (AP) mgtt kl. 15.20 -

Andreas Landmark (SV)

Petter Benestad (V)

Grethe Holberg (SP)

Ole Iacob Prebensen (KON)

Lena Jeanette Juel (H) for Erle Wright Severinsen (H)
Jens Anders Ravnaas (PS) for Adriana Ruiz Parada (AP)

Til stede fra administrasjonen:

Kulturdirektgr Camilla Jarlsby

Idrettssjef Christian Jgrgensen

Kommunalsjef kultur og fritid Stein Tore Sorthe
Stabssjef Gunn Heidi Gabrielsen

Leder frivillighet og medvirkning Anne Grethe Widding
Radgiver Hanne Tuva Haukom

Radgiver Tore Saestad Tgnnesen

Radgiver Jgrgen Skauge

Utvalgssekretzer Maren Svenning

Dessuten mgtte:
Professor UiA Bjgrge Herman Hansen
Seniorforsker Telemarksforskning Bard Kleppe




Temamgte idrett:

Innledning
v/ leder Tor Kristian Ludvigsen og idrettssjef Christian Jgrgensen
- Temaplanen for idrett og friluftsliv 2023-2028
- Tema- og befaringsdag
- Temaplanen for idrett og friluftsliv 2023-2028 Bakgrunn
- Temaplanen for idrett og friluftsliv 2023-2028 Nasjonale, regionale og lokale
fgringer

Folkehelsemeldingen
v/ folkehelseradgiver Hanne Tuva Haukom
- Folkehelse
- Pavirkningsfaktorer pa befolkningens helse
- Gradientutfordringen
- Equity vs. Equality
- De nasjonale folkehelsemalene
- Folkehelsestrategi 2022 - 2030. Sammen om gode levekar, gode livsvilkar og god
helse for alle
- Folkehelsa i Kristiansand

Temaplan - Idrett og fysisk aktivitet
v/ idrettssjef Christian Jgrgensen
- Temaplanen for idrett og friluftsliv 2023-2028 Sprekere sammen!
- Kommuneplanen Sterkere sammen - Kristiansand kommune mot 2030
- Eksempler nasjonale, regionale og lokale planer
- Handlingsplan for fysiske liv 2020-2029 - Sammen om aktive liv
- Sprekere sammen! - mal og innsatsomrader
- Innsatsomrade 1 - Attraktiv og miljgvennlig idretts- og friluftsarealer
- Innsatsomrade 2 - Inkluderende og mangfoldig aktivitet og deltakelse
- Innsatsomradde 3 - Skapende og kompetent med gode rammevilkar for idrett og
friluftsliv
- Kommunalsjefomradet Idrett og fysisk aktivitet - Rolle og ansvarsomrade
- Idrett og fysisk aktivitet — aktiv deltaker
- Idrett og fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet
v/ professor Bjgrge Herman Hansen, UiA
- - fra infeksjoner til livsstil
- Utgjer i dag 86% av alle dgdsfall
- 90% av sykdomsbyrden
- Fysisk aktivitet er den mest potente medisin vi kjenner til
- 0Old news, eller ...
- Alt var bedre fgr ...
- Anbefalinger for fysisk aktivitet — barn
- Anbefalinger for fysisk aktivitet - voksne
- Tidiro



- Trender i fysisk aktivitet

- Hvordan ...

- Var aktive fritid ...

- Ga- og aktivitetsvennlige naermiljg
- Barnehage og skole ...

-  Oppsummert ...

Innledning
v/ idrettssjef Christian Jgrgensen
- Situasjonsbeskrivelse
- Situasjonsbeskrivelse — Kunnskap
- Situasjonsbeskrivelse — status aktivitet og anlegg
- Situasjonsbeskrivelse — Utfordringsbildet
- Utfordringsbildet

Idrettsindeksen
v/ seniorforsker Bard Kleppe, Telemarksforskning
- https://indrettsindeks.no
- Aktivitet i ulike aldersgrupper
- Aktivitet over tid
- Idrettsprofil for Kristiansand
- Anleggspoeng per innbygger
- Anleggspoeng per aktiv
- Anleggsprofil for Kristiansand
- Hallidrett
- Eierskap grovinndeling
- Tilfredshet
- Sports- og idrettsarrangementer

Befaringer

Sggne Skole og Idrettssenter
Sentrumsveien 20

Hortemo idrettsanlegg

4645 Hortemo

Kristiansand stadion

@stre Ringvei 8, 4632 Kristiansand
Justvikbanen

Grostglveien 4F, 4634 Kristiansand
Gimle

Jegersbergveien 3, 4630 Kristiansand

Mgtet hevet.


https://indrettsindeks.no/
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